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Vad ar det egentligen som driver yrkesarbetande
och ideella krafter till att engagera sig i ung-
domsfragor? Anledningarna till det kan forstas
vara skiftande. Det kan vara ett sétt att fa egen
bekréaftelse pa att vara behévd och omtyckt, att
fa ge utlopp for egna fritidsintressen eller att fa
gottgdra en egen trasslig uppvaxt. Det kan
ocksa vara ett allmant socialt eller politiskt
engagemang som driver.

Oavsett anledning till intresset ar det viktigt att
man ar pa det klara med vilka mal som férvantas
bli uppfyllda i det arbete man bedriver.

Mitt sociala engagemang har lett till att jag har
arbetat med ungdomsfragor pa alla nivaer
inom den kommunala sektorn. Sedan i varas
arbetar jag med satsningen Férebyggande och
framjande ungdomsverksamhet p& Ungdoms-
styrelsen. | det arbetet har jag fatt vrida och
vanda pa begreppen forebyggande och
framjande.

Men spelar det egentligen nagon roll vilket
arbetsséatt man anvander sig av? Ar det inte
ungefar samma sak? Min uppfattning ar att
foérebyggande och framjande ungdomsverk-
samhet gar hand i hand och kompletterar
varandra.

| det férebyggande arbetet utgar jag till exem-
pel frén att en grupp ungdomar riskerar att
anvanda droger eller bli kriminella. For att
forhindra detta maste olika atgarder till for att
minska riskerna for detta. Det kan handla om
att minska tillgangen till droger eller mojlig-
heten att bega kriminella handlingar. Natverk
kan byggas upp kring ungdomsgruppen for att
Oka den sociala kontrollen.

Om man har samma ungdomsgrupp och i stallet
utgar fran ett framjande perspektiv, kan arbets-
satten se lite annorlunda ut. Da kan man i
stallet forsoka fanga upp vilka intressen ung-
domsgruppen har, ta reda pa ungdomarnas
varderingar och utifran det skapa goda rela-
tioner och darigenom leda in dem pa ett annat
spar.

Det handlar om ett forhallningssatt i arbetet
och det kan anvéndas oavsett om det handlar
om ungdomar i riskzon eller ej. Den egna
drivkraften och vilket uppdrag man har inverkar
pa val av arbetssatt, men det ar malet att unga
ska ha verklig tillgang till makt och valfard som
ar det vasentliga.
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» Rapporten bygger pa enkétsvar fran drygt

30 000 ungdomar i aldern 13-25 ar samt
intervjuer med ungdomar, tjinsteméan
och politiker. Svaren visar att en av tre
ungdomar &r missnéjda med fritids-
utbudet dar de bor.

Vad &r det d& ungdomarna saknar? For
det forsta kan man séga att det varierar
mycket mellan olika kommuner. D&rfor
ar det viktigt att kommunerna tar reda pa
vad just ungdomarna i deras kommun
onskar.

Men generellt sett &r det framforallt
ungdoms- eller fritidsgardar som unga
vill ha eller férdndringar i befintlig
verksamhet. Darefter dnskar sig de unga
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: byg‘ti .ungd'rﬁed ut~|andsk bakgrund, tjejer
ochaldre ungdomar ar missnojda med fritidsutbudet
dar de bor. Det visar Ungdomsstyrelsens nya rapport

Fokus 06 om ungas kultur och fritid.

allméant mer att gora, caféer, allmanna
motesplatser, badhus, utestéllen, disko-
tek/forandringar i befintlig verksamhet,
skateboardanldggningar, shopping, dans
och allménna idrottsaktiviteter.

Killar saknar framforallt aktiviteter som
har med motorsport att gora, datorspel
(LAN) och internetcafé. Motsvarande for
tjejer ar café, dans och shopping. Det
skiljer sig dven mellan ungdomar fodda i
Sverige och utrikes fodda. Utrikes fodda
saknar framforallt basket, fotboll, kamp-
sporter och fotbollsplaner for att kunna
spontanidrotta.

Det har dven betydelse var man bor.
Unga i glesbygd vill i stérre utstrackning



&n andra ha idrottsaktiviteter och i
mindre utstrackning motesplatser.

— Att ungdomarna vill ha idrottsaktivi-
teter kan bero pa att man vill ha mer av
det som redan finns och att idrottsplatser
ar mer lattillgangliga pa grund av att det
helt enkelt finns fler, sdger Nils-Olof
Zethrin, utredare pa Ungdomsstyrelsen.

Ser man till alder &r det framforallt 17—
18-aringarna som tycker att det finns for
lite att gora.

— Nar ungdomarna borjar pa gymnasiet
véxer missnojet framforallt for att det
inte finns motesplatser, sager Lidija
Kolouh, utredare pd Ungdomsstyrelsen.
De vill inte hanga pd samma platser som
“smaglina” i grundskolan.

Aldre ungdomar blir utan

Utredarna har ocksa sett att offentliga
kultursatsningar missar 18—-25-aringarna.
Tanken &r att unga ska mota kulturen via
skolan och satsningarna riktas framst till
grundskolans lagre arskurser.

— Kultursatsningar till &ldre ungdomar
utanfor skolan kanaliseras genom till
exempel studieférbunden. Men i de
kommuner dar sddana inte finns saknas
den verksamheten helt, séger Nils-Olof
Zethrin.

Aven pengar spelar roll — i tatortskom-
muner med hdg medelinkomst &r ung-
domar mer néjda med fritidsutbudet. |
rapporten visar det sig ocksa att de ung-
domar som &r ganska inaktiva pa sin
fritid inte heller talar om vilka fritids-
aktiviteter som de saknar.

— Det kan vara ett uttryck for att de ung-
domarna ar missndjda med livet i stort
och de tillhor ofta den mest utsatta ung-
domsgruppen som riskerar ett utanfor-
skap, sager Lidija Kolouh. Kommunens
satsningar missar dessa ungdomars
behov.

Hur man ska na de missnojda och
oengagerade ungdomarna har varken
utredarna eller de kommunforetréddare de
pratat med nagot svar pa. Daremot ar alla
ense om att det ar viktigt att nd dem.

Killar vill ha aktiviteter som har med
motorsport att géra och tjejer vill ha fler
caféer. Det visar rapporten Fokus 06.

Vad ska da kommuner tanka pa for
Ovrigt for att fa ett bra fritidsutbud for
alla ungdomar?

— Mangfald och differentiering. Det finns
inte en enhetlig 16sning utan det kravs
lokal anpassning, sager Jonas Bromander,
utredare pd Ungdomsstyrelsen.

Viktigt med tydliga mal

Men utredarna har d4nda sett nagra
generella &tgarder som tycks fungera bra.
En &r att kommuner som har tydliga mal
med sina fritids- och kultursatsningar
aven har aktiviteter som attraherar unga.
Ofta leder engagemanget i dessa populéra
satsningar till andra satsningar. | Lidkdping
till exempel har en kommunal tidning
for unga utvecklats till en lanstidning.
Dessa mersatsningar kan i sin tur skapa
andra positiva varden i samhallet. Det
kan till exempel leda till att unga far
okat inflytande och till personlig utveck-
ling.

— Man maste utga fran ungas idéer och
initiativ och ge dem inflytande dver
aktiviteterna. Det &r ocksa viktigt att fraga
ungdomarna hur de vill paverka, séger
Lidija Kolouh.

En av tre ungdomar ar
missndjda med fritids-

utbudet dér de bor. Det
visar Ungdomsstyrelsens
nya rapport Fokus 06.

En annan lyckad atgard ar samverkan
inom kommunen eller mellan kom-
muner. Det kan ge vinster framforallt i
form av erfarenhetsutbyte.

Det blir ocksa vanligare med samverkan
kring ungas motesplatser. Kommunen,
ideella foreningar, foretag, studieférbund
och skolan kan dela pa dgande, drift och
verksamhet.

— Om Ungdomens hus drivs i fore-
ningsform kan foreningar sdka bidrag
fran bland annat Ungdomsstyrelsen och
EU, séger Lidija Kolouh. Men man far se
upp sa att de andra aktorernas satsningar
inte ersdtter kommunens. Till exempel s
att inte ideella ledare ersdtter kommunalt
anstallda fritidsledare, utan de bor kom-
plettera varandra.

Positivt med en “pase pengar”

Att kommunen har en “pése pengar” som
ungdomar kan soka bidrag ur for fritids-
aktiviteter och att de far ett snabbt svar
pa ansokan ar en annan framgangs-rik
atgard.

— Men man maste se 6ver vilka ung-
domar som tar del av dessa pengar.
Risken finns att kommunen inte far med
de ungdomar som bade ar missndjda och
som saknar formaga att uttrycka vad de
vill gbra, séger Jonas Bromander.

Fokus 06 visar ocksa att ungdomar
overlag hellre vill gora nagot sjalva pa
sin fritid &n att bara konsumera. De gillar
sammanhang som bygger pa personliga
relationer och en stor andel vill l&ra sig
saker pa fritiden. Det ar troligtvis darfor
som idrotten &r en av de vanligaste
fritidssysselsattningarna.

— Halften av ungdomarna upp till 18 ar
ar sysselsatta inom idrotten och det ar en
véldigt stor andel, sager Nils-Olof Zethrin.

Varfor ska da stat och kommuner
egentligen satsa pa& kultur och fritid?

— Fritiden ger social kompetens som ar
valdigt viktigt i vart samhalle. Nar man
18r sig saker vaxer man som manniska.
Och s ar det kul, sager Lidija Kolouh. m

FAKTA

= Bestéll Fokus 06 — En analys av ungas
kultur och fritid pa
www.ungdomsstyrelsen.se/order
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| Lund skapas ett manskligare samhalle. Alla vinner nar personer med och
utan funktionshinder deltar tillsammans i kommunens fritidsaktiviteter.
Vinsterna ar empati, forstaelse och social kompetens.

Stadshallen i Lund. Jag ska traffa Bengt
Persson som &r samordnare i verksam-
heten Alla Vinner. Jag ar lite sen och irrar
runt men far syn pa en man i ett rum
langre bort. Han star och laser pa en
anslagstavla med ryggen emot mig. Han
kanske vet var kultur- och fritidsforvalt-
ningen ér.

— Hej, sager jag.

Inget svar.

— Hej, ursakta, sager jag lite hogre.

Fortfarande inget svar. Konstigt.

Jag knackar pa& doérren och jag tror faktiskt
att jag ropar hej en gang till, annu lite
hdgre.

Forst da forstar jag att mannen ar dov.
Jag k&nner mig dum men kanske &r det
ett tecken pa hur ovanligt det ar att mota
personer med osynliga funktionshinder i
vart samhalle.
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Och kanske ar det inte s& konstigt att
jag méter mannen just i Lund dar man
jobbar med att skapa ett ménskligare
samhalle. Det &r i alla fall s& som del-
tagarna beskriver vinsterna med att
inkludera alla i kommunens fritidsakti-
viteter. Att alla vinner, bade personer
med och utan funktionshinder.

Att personer med funktionshinder
vinner ar kanske inte sa svart att tanka sig
— de moter mer forstaelse och far tillgang
till fler fritidsaktiviteter. Men personer
utan funktionshinder vinner ocksa:

— Det ger empati, social kompetens och
vidgade vyer, sager samordnaren Bengt
Persson.

Enligt en rapport fran Barnombuds-
mannen och Handikappférbundens
samarbetsorgan i varas satsar bara
varannan kommun pa fritidsverksam-

heter for barn och ungdomar med funk-
tionshinder. En av de kommuner som
Barnombudsmannen lyfter fram som ett
gott exempel &r Lund.

Sedan 2001 har kommunen arbetat
medvetet med att dppna upp befintliga
fritidsaktiviteter sa att funktionshindrade
barn, ungdomar och vuxna kan delta
tillsammans med icke funktionshindrade.

Arbetet borjade som ett projekt med
finansiering fran Allménna arvsfonden.
Sedan 2005 drivs verksamheten vidare
som ordinarie verksamhet inom fritids-
och kulturfoérvaltningen.

— Det som &r nytt i vart sétt att jobba ar
att vi gar 6ver granserna mellan olika
forvaltningar. Karnan utgors av fritids-
och kulturférvaltningen, skolan och
omsorgsforvaltningen med kanaler till
andra organisationer som Handikapp-



radet. Det galler att kunna ta till sig
andras kompetenser, sager Bengt Persson.
— Vi har ocksa skippat diagnosgranserna,
fortsétter han. Det spelar ingen roll
vilken typ av funktionshinder du har.
Arbetet borjade med att skapa natverk
mellan verksamheter ute pa faltet. Fore-
ningslivet, sarskolan, kulturskolan och bi-
blioteken men &ven assistenter och led-
sagare till funktionshindrade kontaktades.
— Man maste lagga ror och ledningar
mellan organisationer och pa s& satt
bygga stabila kontakter, séger Bengt.
Enskilda individer kommer och gar.

"Provapa”-aktiviteter

Nar natverken och samverkan var
etablerad bjods foreningslivet in till
skolan for att berdtta om sin verksamhet.
Funktionshindrade erbjods sedan att
prova pa aktiviteter pa skoltid och pa sa
satt nddde man manga. Ledarna fick
ocksa utbildning om hur det ar att leva
med funktionshinder och om olika hjélp-
medel.

Responsen fran foreningslivet har éver-
lag varit mycket positiv beréttar Bengt.
En del foreningar var dock negativa i
borjan och sa att de inte hade pengar,
ledare, tid eller utrymme. Men genom att
prova pa att ta emot personer med
funktionshinder var det manga som blev
forvanade over hur enkelt det var.

— Vi har en 6vertro pa utbildning och
information men ofta galler det att vaga
kasta sig ut, sager Bengt. | praktiska
moten sker nagot med folks attityder.

Ett femtiotal féreningar erbjuder nu
aktiviteter for alla, bland annat teater,
fotboll och ridning.

Vi ar pa vag till Humlamadens ridskola
i Veberdd, en bit utanfor Lund. Vi kor
genom skogen, det & morkt och det
sporegnar. Pa ridskolan ska jag traffa
nagra ungdomar med funktionshinder
och deras foréldrar. Men nér vi kommer
fram &r inte ungdomarna dar — det &r for
svart for dem att komma hit i detta vader
och att rida under de har forhallandena.

Nya lésningar

Istéllet blir det ett samtal runt koks-
bordet i ridhuségaren Lis-lott Anderssons
hus. P& plats ar representanter fran
Omsorgs- och habiliteringsforvaltningen,
sarskolan, region Skane och en ledare
fran judoklubben Lugi. Samtalet kretsar

foto: Anette Persson

kring fordelarna med att ha fritidsakti-
viteter i blandade grupper.

— For de som har fysiska funktionshinder
maste man ibland tanka ut nya lésningar,
sdger Kristina Strutz, judoledare. Det ar
kreativt och det utvecklar bade sporten
och mig sjalv och som ledare blir jag
tydligare. Aven icke funktionshindrade
kan behova lara in moment pa andra satt.

— Nar grupper ar blandade kommer man
ifran konkurrensen och deltagarna glads
istallet &t varandras framgangar, sager
Lis-lott Andersson fran Humlamadens

Eva Tronarp, Kristina Strutz, Lis-lott Andersson,
Bengt Persson, Asa Olsson och Ami Thulin

jobbar med att inkludera personer med
funktionshinder i olika fritidsaktiviteter i Lund.

ryttarférening. Det blir automatiskt en
positiv attityd i gruppen sa liange som
ledarna &r 6ppna till blandade grupper.

— Nar eleverna har samma aktiviteter
borjar de umgas och de lar sig att se
personen, istéllet for att se pa de i sar-
skolan som de som &ar handikappade,
sdger Ami Thulin, specialpedagog i
sarskolan.

Samtidigt &r det viktigt att kommunen
aven erbjuder fritidsverksamheter enbart
for personer med funktionshinder:

— Man far inte glomma att personer
med funktionshinder har ndgot som
hindrar dem och om ungdomar kommer
in i klubbar som inte har kunskap om
deras funktionshinder kan férvéant-
ningarna p& dem bli for hoga, sager Asa
Olsson fran Omsorgs- och habiliterings-
forvaltningen. Man far tanka pa att inte
utsdtta barn och ungdomar fér miss-
lyckanden gang pa gang.

— Funktionshindrade vill ocksa vara
bast och de méaste fa mojlighet att tavla
med personer pd samma niva, séger
Kristina Strutz.

En 18sning kan vara att den funktions-
hindrade trénar i en blandad grupp och

tavlar i en forening for enbart funktions-
hindrade.

Aven om Lund har kommit l&ngt med
inkludering efterlyser de alla en &nnu
storre attitydforandring i samhallet.

— Foraldrar stéller andra krav av idag
och vill att deras funktionshindrade barn
ska kunna delta i aktiviteter tillsammans
med icke funktionshindrade, sédger Bengt
Persson.

Segregerat samhalle
— Men manga av de som sitter i besluts-
fattande stéllning &r vana vid
att funktionshindrade

ar pa vardhem och att
samhéllet ar segregerat,
sager Kristina Strutz.

— Man maste formulera
for politiker vad samhaéllet
vinner pé inkludering, sager Bengt
Persson. Jobbar man i ett projekt maste
man bestdamma sig for hur det ska se ut
efter projekttiden och vi hade ett ar pa
oss att forankra uppét i hierarkin. Vi
byggde ocksa pa med forskarrapporter.

Elisabeth Olanders & mamma till Elin
som ar latt forstandshandikappad och
som rider i en blandad grupp:

— Elin behdéver en sporre for att
utvecklas. Nar hon red i en grupp med
funktionshindrade hénde inget. Men
det ar viktigt att lagga upp aktiviteten
pa ratt niva. For Elin handlar det om
att man maste ge henne mer tid.

Oliver Alm Andersson har ett
funktionshinder i form av inlar-
ningssvarigheter och spelar fotboll
med Killar utan funktionshinder.

— Det fungerar bra. Jag har svart
att lara mig saker men min mamma
har sagt det till min tranare s& han
ska tanka pa det. Jag vill bli battre
pa passningar, snabbare och tanka
mer positivt. =
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Lunds kommun: o T
www.lund.se/allavinnew
Barnombudsmannen:
www.bo.se

Handikappforbundens samarbetsorgan:

www.hso.se
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Det behovs nya forum dar unga kan métas och prata om samhallsfragor de
tycker ar viktiga, och maltiden ar en motesplats for samtal. Det tyckte
Studieforbundet Vuxenskolan och drog i gang projektet Maltiden.

Det ar for mycket envagskommunikation
i skolan nar eleverna lar sig att svara réatt
snarare &n att resonera sjalva. Och om de
unga inte soker sig till féreningsliv och
organisationer s far dessa i stillet kom-
ma till de unga, resonerade Studieférbundet
Vuxenskolan. Projektet Méaltiden testar
maéltidssamtal som en ny metod och
arena for det demokratiska samtalet.

Arskurs sju pd Rénnbyskolan i Vasteras
och &rskurs atta p& Tokarpsskolan i
Linkoping har varit testpiloter. Under tva
skolluncher har eleverna étit, diskuterat
och satt ord pa sina tankar.

— Maten ar viktig i projektet, for vissa ar
det lattare att prata om man har négot att
pilla med under tiden. Maltiden forenar
och gor det lattare att motas, sager Linda
Nors som &r en av projektets tva projekt-
ledare.

Bort fran gamlaroller
Maltidssamtalen leddes av samtalsledare
som utbildades av projektet. De rekryte-
rades bland studenter pé folkhalsovetar-
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Anna Klockner och Linda Nors har under sin tid
som projektledare fatt manga kommentarer i
stil med “maten ska val tysta mun”.

och lararutbildningarna i Linkdping och
Vasterds. Samtalsledarnas roll var att
synligg0ra varje deltagare i gruppen och
hjalpa samtalet framat, utan att komma
med svar eller pekpinnar.

Det ar viktigt att samtalsledaren kom-
mer utifran och inte ar en av skolans
larare.

— Annars finns risken att man faller in i
gamla roller. Tanken &r att man ska bort
fran skolsituationen, sager Linda Nors.

Samtalen utgick frdn maten pa bordet
och fortsatte till fragor om livsstil, miljo-
paverkan och kultur.

De @mnen som engagerat mest har varit
hur djuren har det och miljofragor. Det
har ocksé varit mycket diskussioner om
socker, lightprodukter, skdnhetsideal och
media. For att fanga upp de fragor som
maltidssamtalen kretsade runt avslutades
projektet med en maltidsmassa i varje
stad.

Fredagen fore hostlovet ar det darfor
dags fér maéltidsmaéssa i Linkoping. Tolv
organisationer, allt fran Link&pings FN-
forening till Lantbrukarnas riksférbund ar
inbjudna for att prata om de fragor
eleverna ville veta mer om.

— Vi vill ge eleverna chansen att tréaffa
organisationer som de kanske inte visste
fanns, sdger Anna Klockner som ar pro-
jektets andra projektledare.

P& plats finns Karin Bjérkman och Lisa
Harryson som haller i en workshop om
hélsa. Bada har just avslutat sin magister-
utbildning i folkhéalsovetenskap vid



Link®dpings universitet och har varit
samtalsledare under maltidssamtalen pa
Tokarpsskolan.

— 1 en del grupper var det svart, i andra
l4tt, att fa alla att prata. Fran en del har
det varit valdigt tydligt att de inte tyckte
det var kul. Men de flesta har tyckt att det
var positivt, sager Lisa Harryson.

Bada tycker att reflektion och att ta egen
stallning far for lite plats i skolan.

— S& minns man ju sjalv att skolan var.
Att diskutera i grupp borde goras tidigare
och oftare, sager Karin Bjorkman.

Blyga vagar prata

Tre av eleverna pa méassan ar Sara Embe
Kaberg, Jennifer Nilsson och Nathalie
Ivenas fran Tokarpsskolan. De tycker att
maltidssamtalen de hade i varas var en
bra grej.

— Man fick séga vad man tyckte. Det &r
mycket larorikt. Man forstar mer och far
egna tankar, sager Nathalie Ivenas.

— Om man &r blyg vagar man prata mer
nar det ar sma grupper, sager Jennifer
Nilsson.

— | skolan &r det for mycket att man ska
tanka pa ett visst satt. Man lar sig mer
om man far sdga vad man tycker, séger
Sara Embe Kéberg.

— De arskurser som kommer efter oss
borde fa gora samma sak — maltidssamtal-
en gav jattemycket, sager Nathalie Ivenés.

Detta hoppas ocksa de tva projektledarna.

— Det kravs dock att skolorna sjélva tar
ansvar for att driva samtalen vidare nér
projektet ar slut. Till det behdvs ett aktivt
arbete, sarskilt eftersom det ar viktigt att
eleverna far traffa personer som inte ar
deras larare. Men samtalen kan lika gérna
hallas pa ett café eller en fritidsgard,
sager Anna Klockner.

Bristande resurser

Projektet har satt i gdng tankar ute pa de
deltagande skolorna, d&ven om inte nagon
av dem planerar att arbeta vidare med
just maltidssamtal.

— Jag upplever att projektet betytt
mycket for elevernas forméga att analys-
era och reflektera, det &r den storsta
fordelen. Och att @amnena har berért
eleverna, séger Jan Karlsson som ar SO-
larare pa Tokarpsskolan i Link&ping.

— Vi kommer fortsatta att arbeta med
att fa eleverna att reflektera mer, och vi
har fatt nya uppslag till infallsvinklar pa

r

Samtalsledarna Karin Bjérkman och Lisa
Harryson tycker att alla behover trana pa att
diskutera.

skoldamnen som eleverna ar intresserade
av att arbeta med. Till exempel barns och
tondringars situation i varlden.

Men Jan Karlsson tror inte att det kom-
mer att vara mojligt att ta in personer
utifran for att halla samtal med eleverna:
— Mycket stupar pa bristande resurser.

Asa Nilson ar SO-larare p& Rénnbyskolan
i Vésteras. Det ar en liten skola som har
en hog andel godkanda elever. Skolan
arbetar tematiskt och eleverna ar vana

Maltidsmassan var en intensiv dag fylld med
diskussioner om allt fran reklamsabotage till
skolmat.

vid att reflektera och ta eget ansvar.

Hon berattar att eleverna uppskattade
mangfalden pa maltidsmassan, och att fa
tréffa manniskor som kunde mycket om
amnena. Nagra tjejer har till och med
Onskat att sjélva fa ordna en egen méassa
for yngre elever pa skolan.

— Elever som annars inte brukar gora sin
rost hord i klassrummet fick utrymme,
&ven om en del fortfarande var tysta. Det
fanns en nyfikenhet och kénsla av att det
var roligt att prata med nagon utifran
som lyssnade. Det kan man fundera over:
varfor ar de tysta eleverna tysta i klass-
rummet? Hur skapar vi en situation dar
de vagar, och den dar kanslan av att det
inte finns rétt eller fel?

Asa Nilssons intryck &r att ocks& mal-
tidssamtalen under varterminen var
mycket uppskattade av eleverna.

— De tyckte om att fa tala fritt om det
de var intresserade av, och att det inte var
en bedomningssituation. FOr s ar det i
skolan: de vet att det ligger ett betyg
bakom.

Lata alla komma till tals
Tanken &r att fler skolor ska haka pa idén
med maltidssamtal.

— Vi kommer att fortsatta ga ut pa det
hér séttet, och vi vill sprida metoden
vidare. Forhoppningsvis kommer vi att
kunna ta fram ett studiematerial som kan
anvandas av andra som vill prova, sager
Linda Nors.

Hon tycker att det viktigaste med
maéltidssamtalen &r att unga som annars
inte kommer till tals fatt mojlighet att
uttrycka sig.

— Min drém &r att maltidssamtal blir en
del av skolan, i alla skolor. Det ar en
friare arena som passar de som far ont i
magen bara av att komma in i ett
klassrum. m

~ FAKTA \

* L& mer om att soka bidrag till

nya metoder i regional och nationell
ungdomsverksamhet pa
www.ungdomsstyrelsen.se

. J
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Hedersrelaterat vald

HARD SOCIAL KONTROLL

text & foto: Jenny MorelliiBrandorf

Tjejjouren.Somaya vill in i skolornagoch oka medvetenheten
om hedersbegreppet och om tjejers rattigheter.

— Friheten beskars for manga nar de kommer i puberteten,
sager Susanne pa Somaya.

» Tjejjouren Somaya hjélper och skyddar

unga tjejer som lever med hederspro-
blematik. Somaya ligger vid ett lugnt
torg i en av Stockholms férorter. En
oansenlig dorr leder in till ett ombonat
litet mottagningsrum déar det star en
soffgrupp. Susanne, Claudia och Aisha
moter upp. Vi slar oss ned i sofforna med
kardemummakryddat kaffe och morots-
kakor for att prata om unga tjejer och
hedersproblematik.

Till skillnad fran kvinnojouren driver
tjejjouren en mer utétriktad verksamhet.
De ser som sin uppgift att sprida kunskap
om hedersbegreppet, att fd ungdomar att
prata om sina vérderingar och skolper-
sonal och fritidspersonal att bli med-
vetna om att problemet finns.

Men de vill inte vara med pa bild i
tidningen. Det &r en sakerhetsfraga. Just
nu lever fem kvinnor med barn i deras
skyddade boenden. Sa jag stryker deras
efternamn och lovar att inte publicera
deras ansikten.

Vilka &r de vanligaste problemen
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tjejerna har som soker sig till er?

— De &r kontrollerade pa olika satt. Det
kan vara: "Pappa later mig inte hilsa pa
en kompis” eller ”Jag maste komma hem
direkt efter skolan”, séger Susanne.

— Eller ”de har &sikter om min kladsel
och hur jag talar”, sager Claudia.

Men kontrollen kan ske pa lite olika
nivaer. Nasta steg i kontrolltrappan &ar
"De kollar min mobiltelefon” eller “jag
far inte ga ut pa natet”.

Skvaller vanligt

Manga unga tjejer lever med kanslan av
att familjen hela tiden hyser en under-

liggande misstanke om att det ar nagot
skamfyllt p& gang.

— Att en flicka star och pratar med en
pojke kan betyda att de har legat med
varandra, att hon &r en hora, séger
Susanne.

— Den sociala kontrollen ar hard och
skvaller vanligt typ: Vi sag din dotter
som stod och pratade med den och den
killen dar och dar”, séger Claudia.

Vilken hjélp behdver de som soker sig
till er?

— Manga av tjejerna far stod och hjalp i
samtal eller genom att vi besoker dem pa
till exempel skolan. Om de varit utsatta
for vald behover de skydd, da har
systerjouren skyddat boende, sager
Susanne.

Men man far tanka sig for mer &n en
gang innan man placerar en minderarig
tjej i skyddat boende.

— Det &r latt att plocka en flicka fran
hennes familj men hur mér hon sen nar
hon &r I6sryckt fran sitt ssmmanhang?
sager Aisha.

Hur bemdter ni den unga tjej som kom-
mer hit?

— Flickans egen berattelse ar A och O.
Det ar den vi arbetar utifran. Var viktig-
aste fraga till alla ar: Vad tror du att vi
kan hjalpa dig med? sdger Susanne.

— Vi férdémer ingen, vi kritiserar ingen.
Det ar inte vart jobb. For en del tjejer ar
det sjalvklart att underordna sig familjens
vilja. De vet inget annat, séger Claudia.



Att tdnka att det for en del familjer ar
gruppens basta som gér fore individens
ar inte sa svart att forstd. Men att konspi-
rera till mord eller uppmana sitt barn till
att bega sjalvmord for hederns skull?
Varfor inte bara forskjuta henne?

— For att i en hederskultur &r det en
skam som drabbar hela kollektivet. Om
flickan dor renas slékten, sager Aisha.

— Om en tjej eller kille bryter mot
gruppens normer blir skammen offentlig
for hela gruppen. Det racker inte med att
forskjuta henne eller honom. Vi har hort
fler och fler sdga att trycket pa tjejerna
Okar sd att de sjalva uppmanas att ta livet
av sig, sager Susanne.

Hosten ar hektisk fér Somaya. Forra
helgen var det utbildning om heders-
problematik i Stockholm foér tjejjourer
ifrdn hela Sverige. Susanne deltog som
forelasare. Hon gav exempel pa varde-
ringsdvningar och metoder som man kan
anvanda sig av i arbetet med tjejgrupper
och killgrupper i skolor eller pa
fritidsgarden.

Jobba med killarna

— Killarna &r enormt viktiga att arbeta
med. Att ha killgrupper och lufta vérder-
ingar i grupp ar en bra metod, séger
Susanne.

Under en av hennes 6vningar far ung-
domarna bland annat lufta och diskutera
fragor som: Vad ar manligt och kvinnligt?
Ar pornografi fortryck? Ar sléja fortryck?
Varfor? Varfor inte? Vad ar kristet? Vad ar
typiskt muslimskt?

Men &ven om hdosten &r stressig for
Somaya sa ar varen den mest hektiska
sasongen for tjejjourerna.

— Strax innan sommarlovet ar det hogt
tryck pa oss. Det ar for att manga ung-
domar riskerar att skickas utomlands for
tvangsgifte under sommarlovet, beréattar
Susanne.

— Jan Guillou 'ja:r_-sorln jag
sager Juno Bl 1

Men hur kan man da gora for att fore-
bygga att valdsspiralen trappas upp? Och
hur kan man na ut till den unga tjej som
behover hjalp?

— Kunskap och att foérandra vérderingar
ar viktigt, sager Claudia.

Flera av rosterna under tjejjoursutbild-
ningen och mycket av litteraturen om
hedersvald pekar ut skolan som den
bésta arenan for att arbeta med attityd-
forandring.

Manga unga upplever skolan som en
frizon och dérfor &r det den viktigaste
platsen for att prata om demokrati och
att ménskliga rattigheter &ven géller unga
kvinnor.

— Manga upplever att de bara lever
mandag till fredag fran 8 till 16, sager
Susanne.

Hon tar fram en broschyr och viftar med
den.

— Prata omsadant som berér men anklaga

aldrig.zSusanne foreléaser for tjejjourerna.

Hedersrelaterat vald

— S& har mycket frihet har manga flickor
nar de ar sma, séger hon.

Sedan river hon bort néstan hela bro-
schyren sé att det bara aterstar en liten
horna.

— Och s& har mycket frihet har de nar de
kommer i puberteten. Men kunskap om
fortryck maste komma inifran genom
samtal, inte med pekpinnar uppifran.
Diskussioner om demokrati och manskliga
rattigheter ar en utmarkt ingang, sager
Susanne.

Balkongflickorna

Sveriges Radios Kaliber gjorde i hdstas
ett program som hette Balkongflickorna.
Dar hanvisas till en undersokning av
Astrid Schlytter vid Stockholms universi-
tet som pekar pa att ungefar 100 000
unga tjejer i Sverige i olika grad blir
kontrollerade av sina familjer.

I januari 2006 skrev Jan Guillou i en
kronika i Aftonbladet att han tror att de
som hojtar hogst om hot och radsla for
hedersmord ar de som fatt en bit av forra
regeringens 180 miljoner kronor som de
satsade pa att forebygga hedersmord. Det
ar fortfarande svenskfodda man som slar
ihjél sina néra och kara, invandrare &r
kraftigt underrepresenterade i statistiken,
skriver han bland annat.

Men kvinnorna pa tjejjoursutbildningen
fnyser ljudligt &t uppgifterna och nar
hans namn namns. FOr det forsta ar
hedersmord bara toppen pa isberget. Det
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Viktigt med utatriktad verksamhet.

récker oftast att man kontrollerar sitt
barn pa andra sétt.

— Kanske réacker det med misshandel,
kanske racker det med tvangsgifte, séger
Susanne.

Juno Blom jobbar som jamstélldhets-
handlaggare och utbildare pa lansstyrelsen
i Ostergotland.

— Jan Guillou &r precis som jag var forut.
Han tror pa kulturellt hansynstagande
och att alla har rétt att vara den de ar och
ha en plats i gruppen. Men kulturell
frihet far aldrig védga tyngre &n méanskliga
rattigheter och vart lagsystem. Jag skams
Over vissa saker som jag inte tog tag i
forut nér jag jobbade som larare. Tjejerna
jag hade i gymnastik som inte fick delta

— Du &r aldrig ensam, séger Susanne,
Claudia och Aisha pa tjejjouren Somaya.
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for sina foraldrar till exempel. Jag hade
ju &tminstone kunnat frdga dem vad de
ville, sager hon.

Ar hederskulturens vitalitet inom vissa
grupper ett tecken pa en misslyckad
integrationspolitik?

—Jag tycker vi ska koncentrera oss pa att
lyckas med integrationen istéllet for att
skylla pa att nagot gatt fel. | en lyckad
integrationsprocess fordndras vi allihopa
och tjejers rattigheter framjas, séger Juno.

Claudia pa Somaya var sjalv hart hallen
som ung, hon gick ut ensam pa disco
forsta gangen nar hon var nitton ar. Nu ar
hon beteendevetare, tjugoatta ar gammal
och bor sjalv i en lagenhet mitt i stan.
Hon ser sig sjalv som en okuvlig optimist.
Liksom ménga andra unga bér hon pa en
djup erfarenhet av integration och alla
dess konflikter inom sig.

— Jag vet att bade samhallets och
familjens vérderingar kan forandras. Alla
kan gora det jag har gjort. Jag ar ett
levande bevis pa att en ung tjej kan leva
ett sjalvstandigt liv. Jag har kdmpat for att
bli den jag ar, sager Claudia. m

~ FAKTA \

« Fakta hedersrelaterat vald
Hedersrelaterat vald eller foértryck finns
i klaner och familjer i ett patriarkalt
familjesystem. Individen &r underord-
nad gruppen som &ger och tar yttersta
ansvar for heder och skam. Bade i
muslimska och kristna familjer kan det
finnas en stark hederstradition. Vald
eller hot om vald uppstar nar den unga
kvinnans (eller mannens) frihet blir
ett hot mot familjen.

(kalla: "JAG! Om flickors livsutrymme”,
Lansstyrelsen Ostergdtland och Elektra)

» Fakta Systerjouren Somaya
Systerjouren Somaya erbjuder stdd,
rad, skydd och hjalp till sjalvhjalp. Den
ar en politiskt och religiést obunden
ideell férening som har kontor och
lagenheter for skyddat boende i
Stockholm. Inom Somayas néatverk
pratar man 6ver 20 sprak. Somaya
startades 1998 och arbetar mot vald
och diskriminering. Lds mer om deras
verksamhet p& www.somaya.nu

e Ta reda pa mer:
JAG! Om flickors livsutrymme, utgiven av
Lansstyrelsen Ostergotland.

Ungdomar och hedersrelaterat vald — Om
transkulturellt behandlingsarbete,
utgiven av Raddda Barnen 2006.

Balkongflickorna av Kaliber, Sveriges
Radio 061015, www.sr.se

Fryshusets Elektra, www.elektra.nu

Sharaf hjaltar — Fryshusets verksamhet
for killar som &r beredda att bekdmpa
det patriarkala tdénkandet,
www.elektra.nu/db/artiklar/
sharaf.htm

Lansstyrelsen i Ostergétland:
Om foértryck i hederns namn
www.e.lIst.se/e/hedersfortryck/

Regeringen,
www.regeringen.se

Ungdomsstyrelsens regeringsuppdrag,
www.ungdomsstyrelsen.se
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Notiser

_N%/ skrift om inkludering
| foreningslivet

Lunds universitet har tagit fram en skrift
som handlar om hur ett antal féreningar
gjort for att integrera ménniskor med
utléndsk bakgrund. Féreningarna berattar
om utmaningar, problem och Iésningar.
Skriften Vaga 6ppna! — att integrera
méanniskor med svensk och utlandsk bakgrund
i foreningslivet gar att ladda ned pa
www.regeringen.se

Se filmen Precis som alla andra

De unga med neurologiska funktions-
hinder i Sverige, DUNS, har tagit fram en
dvd fran deras teaterforestallning Precis
som alla andra. Filmen &r tdnkt som under-
lag for diskussioner omkring utan-
forskap, normalitet och avsaknaden av
personer med funktionshinder inom
kulturen. Las mer pa www.nhr.se

foto: Dan Norrd/Conatum

Insatser for unga med psykisk
ohélsa

Ungdomar med psykisk ohélsa ska inte
behdva vanta mer d&n en manad pa be-
démning av en specialistlékare och
ytterligare hogst en manad pa behand-
ling. Ungdomar med psykiska funktions-
hinder ska omfattas av en aktivitetsgaranti.
Syftet ar att den unge ska fa ett arbete
eller sysselsattning under arbetsliknande
forhallanden. Dessutom ska personen fa
en koordinator som ska driva rehabi-
literingsprocessen och stddja den
enskilde. Det var nagra forslag i slut-
betankandet Ambition och ansvar fran
regeringens nationelle psykiatrisamordnare
Anders Milton.

Las mer pa www.regeringen.se

MER PA www
ungdomsstyrelsen.se

Malmé — Arets ungdomskommun

Malmé utsags till Arets ungdomskommun
pa Ungdomsstyrelsens rikskonferens
med motiveringen: “Arets ungdomskom-
mun 2006 ar en kommun som trots
mycket stora utmaningar har tagit kraft-
tag for att forbattra ungas villkor. Vi vill
sérskilt lyfta fram kommunens engager-
ade arbete for att 0ka ungas inflytande
och for kreativa satsningar pa ungas fritid
och foreningsliv. Genom arets utmarkelse
vill Ungdomsstyrelsen uppmarksamma
kommunens imponerande anstrdngningar
och samtidigt utmana kommunen.
Malma ni &r bra — vi tror att ni kan bli
annu battre”.

Las mer pd www.ungdomsstyrelsen.se

Det var da jag fick en hjarna

Namn: Mikael Niemi
Yrke: forfattare
Fodd: 1959

Mikael Niemi borjade skriva noveller och dikter i femton-
arsaldern. Det stora genombrottet kom med romanen
Popularmusik fran Vittula som &r en humoristisk skildring
av livet i Pajala under uppvaxten pa 1960- och 70-talet.

Mikael Niemi ar nu aktuell med den nya romanen Mannen
som dog som en lax.

Vad innebar det for dig att ga fran barn till ungdomstid?
— Oj. Jag citerar Lars Gustafsson: ”Det var da jag fick en
hjarna”. Som tonaring borjar man reflektera 6ver allt ifran
klader till politiska och existentiella stallningstaganden.
Det ar ocksa en tid av frigorelse fran foraldrarna.

Tror du att livet fér dagens unga

skiljer sig fran nar du var ung?

—Ja, det tror jag. Min ungdomstid var fortfarande auktoritar
med en vuxenvarld som styrde. Idag tror jag att unga
respekteras mer som individer. Men samtidigt tror jag att
vuxna forvantar sig att unga ska ha tydliga asikter och fragan
ar val om man som ung alltid har alla fardiga svar.

— Den enorma medieexplosionen i var tid ar en annan
skillnad. Néar jag var ung fanns det bara en tv-kanal. Skolan
agde den enda videoapparaten i byn. Det gjorde att vi hade
mer tid for samtal och spontana aktiviteter. Idag far jag
kénslan av att man sitter mer hemma for sig sjalv.

Vilka utmaningar tror du nasta

generation unga kommer att brottas med?

— Halsofragor som fetma och kost. Chips, godis och lask ar
lattillgangligt och billigt — men ocksé farligt vanebildande.
P& min tid fick man aka anda till Luled for att ata pommes
frites. Jag minns hur javla gott jag tyckte att det var!

— Men den viktigaste utmaningen ar hur unga ska
handskas med den 6kande stressen. Jag kan kdnna mig
beklamd 6ver hur varlden tranger sig pa, det finns en stor
oro bland unga for vaxthuseffekten och annat. Dar har
vuxenvarlden ett ansvar att vara en motvikt till allt elande
och visa att livet ocksa &r roligt och meningsfullt!

Intervju: Claudia Torres
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Notiser

Nytt EU-program = Ung och aktiv i Europa

Den 1 januari startar det nya EU-programmet Ung och aktiv i Europa.
Det ersatter det gamla programmet Ungdom. Drygt atta miljarder
kronor satsas under sju ar i det nya programmet for att stddja ungas
samhallsengagemang i Europa. Som forut kan unga, féreningar,
ungdomsledare och kommuner séka bidrag till olika typer av
samarbeten kring utbyten, volontartjanst, lokala ungdomsinitiativ,
ungdomspolitik och kvalitetsutveckling for ungdomsledare.

De storsta forandringarna i det nya programmet ar att
aldersgransen forandras och sanks till 13 ar for utbyten och hojs till
30 ar for volontartjanst, mojlighet finns att gora projekt med
grannlander till EU samt mojlighet att fa stod till europeiskt
politiskt samarbete och stdd till demokratiprojekt for att skapa
natverk mellan ungdomar.

Las mer pa www.ungdomsstyrelsen.se/ungochaktiv

Konferenser om Ung och aktiv i Europa

Under varen 2007 kommer Ungdomsstyrelsen att anordna
konferensserien Europeiskt samarbete pa lokal niva — lyx eller livsviktigt?
pé sex orter. Serien kommer att handla om det nya EU-programmet
Ung och aktiv i Europa, europeisk ungdomspolitik och hur
kommuner och organisationer kan utveckla europeiska projekt.
Konferenserna vénder sig till politiker och tjdnstemé&n som arbetar
med ungdomsfragor och som é&r intresserade av hur internationellt
samarbete kan utveckla det lokala ungdomsarbetet.
Konferensserien kommer till Borldnge, Kalmar, Kristinehamn,
Lund, Sollefted och Stockholm. Hall utkik for datum och anmalan
pawww.ungdomsstyrelsen.se/ungochaktiv

Utbytesprogrammet med
utvecklingslander permanentas

Utbytesprogrammet med utvecklingslander har sedan 2002 varit
ett pilotprojekt som har skett i samarbete mellan Sida och
Ungdomsstyrelsen. Nu permanentas programmet. Malen med
utbytesprogrammet ar att 6ka intresset och engagemanget for
globala utvecklingsfragor, framja internationalisering och tka
kunskapen om fattigdomens orsaker och hur globala forhallanden
i nord och syd paverkar varandra. En férandring i programmet ar ett
Okat krav pa 6msesidighet mellan deltagarna, vilket bl.a. innebéar
att bada parter ska vara lika delaktiga i utformningen av projektet.
Las mer pa www.ungdomsstyrelsen.se

Nu drar
viigang!

Sundsvall 22 februari

Skellefted 1 mars

Motala7mars

Eskilstuna9 mars
Karlskrona 21 mars

GOteborg 28 mars

Malmo 29 mars

Valkommen

till Ungdomsstyrelsens
konferensturné for politiker
och tjansteman som arbetar med
ungdomsfragor.

Vi presenterar:

 nya rapporten Fokus06 — En analys av ungas
kultur och fritid

e nya EU-programmet Ung och Aktiv i Europa

For information och anmalan besok var webbplats:
www.ungdomsstyrelsen.se/konferens

UNGDOMSSTYRELSEN

ar en statlig myndighet som verkar for att unga ska fa
verklig tillgang till makt och valfard. Det gér vi genom att:

« Ta fram och fdrmedia kunskap om ungas \evnadsvillkor.

= Folja upp riksdagens och regetingens mal for den nationella ungdomspolitiken
och stddja kommunerna i deras ungdomspolitiska arbete.

= Fordela bidrag till och stddia metodutveckling inom ungas fritid och
foreningsliv samt inom internationellt ungdomssamarbete.
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