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JAG VILL SE
SVENSSON SOM
VILKEN IBRAHIMOVIC
SOM HELST

Under alla mina ar i Sverige har jag alltid
haft ett sjalvklart svar pa den klassiska frgan
om vilket lag jag skulle halla pa om Sverige
motte Turkiet i fotboll. Svaret var Turkiet
séklart. Men foér nagon vecka sen efter att
ha kollat pa en fotbollslandskamp sa kande
jag att det inte var lika sjalvklart Iangre.

Jag insag plotsligt att det fanns en massa
spelare med namn som Ibrahimovic, Bakir-
cioglu, Shabaan. Spelare som jag kunde
identifiera mig med pa ett helt annat satt
an nar de bara hette Svensson och Anders-
son. Det svenska landslaget har pa nagot
satt satt fingret pa hur dagens Sverige
borde se ut, ett landslag som kampar for ett
gemensamt mal med en mangfald av indi-
vider, inte en mangfald av svenskar och
“invandrare”.

For att na ett sddant samhélle maste alla med-
borgare utmana och uppdatera sin personlig-
het. Varje individ maste pa nagot satt vara
med i sammanhang som ligger utanfor deras
vardag sa att de kan utmana och brottas med
sina fordomar. Ett verktyg for att lyckas med
detta ar EU-programmet Ung och Aktiv i
Europa dar ungdomar har mojlighet att traffa
andra ungdomar i Europa. Né&r ungdomar
aker ut i Europa far de veta mer om andra
kulturer och de kan ocksa fa en direktupplevd
forstaelse for andra kulturer genom att deras
fordomar och forutfattade meningar utmanas
i den nya miljon.

For ungdomar med utlandsk bakgrund kan
det handla om att de far svara pa frdgor om
svenska samhallet. | Sverige far de mest
fragor som handlar om deras "icke-svenska”
bakgrund. Men utanfor Sverige far de
chansen att beskriva hur de lever sitt liv i
Sverige och de kéanner sig kanske for forsta
gangen som svensk, som en del i det svenska
samhallet. For ungdomar med svensk bak-
grund handlar det framst om att utmana sin
personlighet och kanske inse att ens svenska
vardag inte alltid &r losningen pa allt.

Det ar skapandet av liknande forstaelse-
strukturer som kommer att utveckla var syn
pa det mangkulturella samhallet men ocksa
synen pa oss sjalva som individer i det
svenska samhéllet. Det &r nar vi tillsammans
har forstatt att vi har ett gemensamt mal
som vi kan sluta gruppera individer och
istallet se dem som vilken Svensson eller
Ibrahimovic som helst.

Ungas attityder

IRENIDEROIE:

Unga alltmer positiva

text & foto: Emma Welander

till invandrare

| dag ar det mer okej att vara flykting. Det visar
Ungdomsstyrelsens nya rapport Unga med attityd.

— En stor andel unga ar fédda utom-
lands eller har foréldrar med utlandsk
bakgrund. De reser mycket och har
vanner frdn andra lander, sager Susanne
Zander, utredare pa Ungdomsstyrelsen, i
ett forsok att forklara resultaten.

Ofta framhalls att Sverigedemokraterna
rekryterar allt fler véljare bland ung-
domar. Statistiskt sett & det unga mén
med arbetarbakgrund som gar med.
Ungdomar 6verlag daremot ar mer
positiva till flyktingar &n tidigare.

Ar 1993 svarade 70 procent i 16—29-
arsaldern att Sverige borde ta emot farre
flyktingar. | dag &r den siffran nere pa 40
procent.

Susanne Zander gar sa langt att hon
talar om ett trendbrott:

— Framférallt &r det unga mén som
ryckt upp sig. P& 14 ar har de gatt fran
att ha varit minst toleranta till att vara
nést mest toleranta.

Enligt studien &r férdomsfrihet delvis
en klassfraga. De som har det tufft i
samhallet sjalva ar mindre toleranta
mot andra. Mest férdomsfria ar unga

kvinnor, sedan kommer unga man och
till sist aldre kvinnor och man.

Generellt sett fordndras manga
attityder med aldern. Aldre méanniskor
ar i regel mer intresserade av lokalpoli-
tik eftersom de har erfarenhet av barn
som gér i skolan och ett eget boende.
Det blir helt enkelt mer viktigt att hdnga
med i vad som hiander pa bostadsom-
radet och att paverka skolfragor. Varken
attityden till invandrare eller homo-
sexuella tycks félja monstret.

Aldre har inte storre erfarenhet pa de
har omrédena, snarare ar det tvartom,
sager Susanne Zander.

Ifragasatter karnfamiljen

Hela 70 procent av ungdomarna tycker
att homosexuella ska ha ratt att gifta
sig. Av de vuxna instdmmer bara 50
procent. En majoritet av ungdomarna
tycker ocksa att homosexuella har lika
goda forutsattningar som heterosexuella
att vara bra fordldrar. Har svarar bara 44
procent av de &ldre ja.



— Attityden har blivit mer positiv bade

bland unga och aldre. Det visar flera
rapporter.

Susanne Zander tror att det kan bero
pé att manga kandisar kommit ut ur
garderoben och att det finns mer infor-
mation.

— Homosexualitet &r inte frimmande.
Man behdver inte sticka under stolen
med det. Det man moter & man ocksa
mer positiv till.

Och det finns det faktiskt bevis pa. Till
exempel s& &r ungdomar som har
maénga kompisar fran andra lander mer
toleranta mot flyktingar &n andra.

Installningen till flyktingar ar svarare
att méata an attityden till homosexuella.

— Det kan handla om manniskor fran
150 olika lander. Det gar inte att tala
om flyktingar eller invandrare som en

grupp.

Svartolkade resultat

Nyligen presenterade Manpower Work
Life en utredning som visade att ung-
domar &r mer skeptiska till invandrare
pé jobbet an resten av befolkningen.
Bara 41 procent av ungdomarna jamfort
med 55 procent av befolkningen 6ver-
lag tror att invandrare har ett positivt
inflytande pa arbetsplatsen.

Susanne Zander gor en annorlunda
tolkning. Sjalv tycker hon inte att det &ar
solklart att svara ja p& om invandrare
som grupp har ett positivt inflytande:

— Det ar individuellt. De &r som vilka
medborgare som helst.

Mer &n halften av ungdomarna i 18—
24-arsaldern tror inte heller att arbets-
platsen paverkas alls av att det finns
invandrare dar. Motsvarande siffra for
ett tvarsnitt av befolkningen ar 43
procent.

— Jag tolkar det mer som att aldre
personer jobbar pa arbetsplatser dar det
finns farre personer med utlandsk
bakgrund.

POSITIV TREND. Unga &r mer positiva till
flyktingar och homosexuella i dag jamfort
med for 14 ar sedan. Susanne Zander,
utredare pa Ungdomsstyrelsen, har varit
med och jobbat med rapporten.

Ungas attityder

Det finns en uppsjo av attitydunder-
sokningar. Varfor ska man tro pa Unga
med attityd?

— Vi vill inte kranga nagot till en
speciell malgrupp utan maéta ungas
attityder.

Studien ska komplettera andra rap-
porter.

— Vi vet att manga unga ar arbetslosa.
Ar det ett problem? Ja, okej det ar det
eftersom de tycker det sjalva. Da har vi
lart oss ndgot om hur unga tanker.

Unga med attityd ar en av manga
studier som lamnas till regeringen for
att hjélpa den att avgéra vilka ung-
domspolitiska omraden som ska
prioriteras.

— Ett viktigt resultat ar att de som har
varit arbetslosa tycker det &r viktigt med
fast anstallning. Och hélften av 16—29-
aringarna har ndgon gang varit utan
jobb.

Nagot annat som Susanne Zander
tycker &r sldende ar hur dalig halsa och
daliga relationer till féraldrar och
vanner hanger ihop med arbetsldshet
och dalig ekonomi.

— Genom att forbattra ungdomars
ekonomi och deras situation pa
arbetsmarknaden forbattras ocksa deras
héalsa och relationer. Det borde vara
I6nsamt eftersom de har sa manga ar
framfor sig som skattebetalare. m

— FAKTA ————

= For fjarde gdngen har 6000 unga
fatt fragor om attityder till arbete,
boende, hélsa, utbildning, demo-
krati, inflytande och fritid. I studien
finns ocksa en jamforelsegrupp med
35-74-aringar som gor att det gar att
se generationsskillnader. Den férsta
undersokningen gjordes 1993.

e Lds mer pa:
www.ungdomsstyrelsen.se
L J
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Integration
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— Invandrare kan inte bli lika bra som ”svenskar” och svenskar” kommer
alltid att fa det béattre. Sa sager de ungdomar som forskaren Nihad Bunar har
intervjuat i socialt utsatta bostadsomraden om sina mojligheter i framtiden.

Nihad Bunar, docent i sociologi vid
Stockholms universitet, har intervjuat
113 ungdomar i socialt utsatta omraden
om deras syn pa skolan, bostadsom-
radet och framtiden. P& en forelasning
for cirka 100 deltagare frdn bland annat
ungdomsorganisationer, fritids-gardar
och flyktingmottagningar beréttade han
om resultaten.

De ungdomar som har bytt fran for-
ortsskolan till en skola i innerstaden sa
att de hade gjort det for att slippa att bli
sammankopplade med det déliga rykte
och den laga status som man enligt
dem far om man gar i en skola i ett
invandrartatt omrade.

— Deras foraldrar ville ocksa att de
skulle byta skola for att de ska léra sig
svenska och fa svenska varderingar och
ett svenskt nétverk eftersom det &ar det
som samhallet efterfragar, sdger Nihad
Bunar.
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— Om skolor och féreningar samarbetar
kan man fa bort férdomar och diskri-
minering, sager forskaren Nihad Bunar.

— Det finns en forestallning om nagon
sorts lagom blandning for integration,
fortsatter han. Om det &r fér manga
invandrare i en skola till exempel drar
det ned pa skolans status och rykte.
Cirka 30-35 procent invandrare ar
lagom men 40-45 procent ar for méanga.

De ungdomar som gar kvar i fororts-
skolan trivdes med sitt omrade, kande
sig trygga eftersom alla kdnner varandra,
men sa att: "Nagonting ar konstigt — det
bor ju bara invandrare har”.

— De tyckte att det var trakigt att det
inte fanns s& manga “svenskar” i
bostadsomradet, sdger Nihad Bunar. De
var osakra pd om de pratar bra svenska
eftersom de inte har svenskar att mata
sina sprakkunskaper med och eftersom
de alltid far hora att de maste lara sig
att prata bra svenska. De ville ocksa
mata sina varderingar med svenskar.



Overlag bar alla pa en kansla av iso-
lering och underlagsenhet gentemot
jamnariga svenskar. De tyckte ocksa att
svenskar ser ned pa invandrare.

— Med vardagliga méten med svenskar
skulle det inte bli sadana konsekvenser
for sjalvkénslan, sager Nihad Bunar. Det
skulle ocksad dampa det negativa ryktet
— att det ar mer brak i skolan for att det
bara gar invandrare dar.

Samtidigt sa ungdomarna att det var
bra att det bara var invandrare i om-

“\\ )

Kolja Sarov och Géza Nagy letar forebilder bland romska
ungdomar.

» Foreningen Romano Podo driver sedan i

januari 2007 projektet Ett steg i taget som
gar ut pa att forebygga missbruk och
kriminalitet bland romska ungdomar i
Goteborg.

— Vi vill slussa in ungdomar i arbets-
livet eller i utbildningar, sdger Géza
Nagy, projektadministrator. Vi vill ocksa
starka ungdomarnas sjalvkansla och
identitet.

— Vi vill géra det tillsammans med
romer och inte for romer, fortsatter han.
Tidigare omyndigférklarade samhallet

radet: “om det var manga svenskar har
skulle de bara dissa 0ss”.

— Problemet ar hur folk ser pd dem
som bor i omradet och pa institution-
erna i omradet, till exempel skolan,
sager Nihad Bunar. Det ar bristen pa
motesplatser som skapar kategoriser-
ingarna och som kan leda till samman-
drabbningar. Lésningen &r att samarbeta
mer med varandra.

— Vi maste bryta ned de artificiella
gréanserna mellan vi och dem, fortsatter

romerna men nu sager man att nu far ni
gora det sjalva. Men romerna kan inte
pé en gang lara sig hur de ska gora.

Projektets idé gar ut pé att hitta romska
ungdomar som har potential att bli
forebilder for andra romska ungdomar.
Kolja Sarov &r projektledare och ingar
sjalv i projektet.

— Kolja &r den framste av férebilderna
i och med att andra ungdomar ser att
han lar sig och véaxer som projektledare,
sager Géza Nagy.

Integration

han. Om skolor och féreningar samar-
betar kan man fa bort fordomar, dis-
kriminering och skapa ett rattvisare
samhaélle. Det skulle ocksa ateruppratta
skolornas trovardighet, fortsétter han.
— Etniska ungdomsorganisationer har
ocksa en roll i detta och de kan samar-
beta med andra organisationer, avslutar
Nihad Bunar. Det ar ocksa viktigt att
samarbeta for att det ar kul och inte
bara i integrationsframjande syfte. m

Ungdomar blir
forebilder for
andra ungdomar

Skapa romska forebilder, utga fran indi-
videns behov idag och arbeta tillsammans
med andra. Sa jobbar féreningen Romano
Podo for att forbattra mojligheterna for
romska ungdomar i det svenska samhallet.

Det géller ocksa att férankra idéerna
hos foraldrarna sa att de kan bekrafta
ungdomarna i att de gor réatt. Projektet
vander sig till killar i 18—24-arsaldern.

— Det &r lattare att fa in killarna i ett
sadant har projekt, sager Géza Nagy. Nar
foraldrarna ser att det gar bra for dem ar
det lattare att fA dem att slappa ivag
tjejerna sedan.

— Vi intervjuade 48 ungdomar och
fragade dem vilka mal de har i livet och

Fortsattning »
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sedan valde vi ut sju personer som var
intresserade av att vara forebilder, sager
Kolja Sarov.

Det visade sig att ungdomarna dverlag
hade bristande grundutbildning och de
saknade ocksa arbetslivserfarenhet.

Genom att ta reda pa ungdomarnas
framtidsplaner sétter ledarna och ung-
domarna upp individuella handlings-
planer tillsammans.

— Det handlar om att ta ett steg i taget
och vi utgar frdn individens behov idag,
sager Géza Nagy. Om nagon vill starta
en restaurang till exempel kanske det
forsta steget ar att ga en kockutbildning.
Det ger motivation och da far vi ung-
domarna att stanna kvar i skolan.

Det blir manga telefonsamtal berattar
Géza. Samtal till vuxenutbildningen
eller folkhtgskolor for att ordna en

studieplats. N&r ungdomarna kommit
in pa en skola ar inte jobbet klart utan
ledarna haller kontakten och foljer upp
hur det gar for dem.

— Vi jobbar dver myndighetsgranser
och med andra foreningar, sager Géza
Nagy. Vi forsoker skapa motesplatser
och kontakter i det svenska samhallet s&
att ungdomarna lattare kan fa jobb och
lara sig svenska. m

Alla som vill ska fa vara med

Jobba tillsammans med andra foreningar, ge inte upp, informera pa
olika sprak. Det ar nagra erfarenheter som scouterna har gjort nar
de arbetat med att varva medlemmar ur nya samhallsgrupper.

Scouterna arbetar med integration i
projektet Breddad rekrytering. F6r dem
handlar det om réttvisa och 6verlevnad.

— Alla som vill ska fa vara med, séger
projektledaren Asa Olsson. Vi kan inte
utesluta personer pa grund av ekonomi,
kon eller etnicitet.

— Darwin sa att det inte &r den starkaste
arten som Overlever utan den som ar
mest ben&gen att svara pa forandringar,
fortsatter hon. Om vi inte forandras dor
scoutrorelsen ut.

Och utan personer med olika bak-
grunder blir det svart att veta vilka behov
som finns i samhéllet menar hon.

Scouterna arbetar bade internt och
externt med integration. Det interna
arbetet handlar om att utbilda scout-
ledare, styrelsen och anstallda pa
kanslier om normer och vérderingar i
organisationen. Det externa arbetet
géller medlemsrekrytering och drivs i
stadsdelen Hyllie i Malmé och i norra
Jarva i Stockholm.

For att alla ska ha rad att vara med i
scouterna har man kopt in ett forrad av
gummistovlar, campingkok, regnkléder
och liggunderlag som folk som behdver
kan lana. Att vara med kostar 10-50
kronor per termin.

For att fa kontakt med boende i om-
radet dar man vill rekrytera medlemmar
géller det att hitta spindeln i nétet, det
vill sdga den person i omradet som alla
kénner till.
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— Vi kan inte utesluta personer pa grund
av ekonomi, kén eller etnicitet, sager Asa
Olsson i scouterna.

— Och det man framforallt behdver ar
envishet, sager Asa Olsson. Férst kom
inga alls till mdtena vi héll, varken barn
eller foréldrar. Men vi gav inte upp och
efterat har vi fatt “cred” just for det.
Manga organisationer kommer till om-
radet, men ger upp och drar sig ur och
da kanner sig de boende besvikna.

En hjélp &r att jobba tillsammans med
andra aktorer i omradet. Det kan vara
etniska organisationer, fastighetsagare,
skolan eller andra som &r engagerade pé
fritidsomradet.

— Det ar ocksa viktigt att synas i olika
sammanhang, till exempel pa basarer
eller hos fotbollsféreningen, sager Asa
Olsson. Tank ocksa pa att ha informa-
tion pa olika sprak och utga ifran att
ingen vet vilka ni &r.

Hon beréttar att det var svart i borjan
att rekrytera ledare bland foraldrarna.
De behdévde forst lara sig om férenings-
kunskap. Nu har hélften av ledarna
utlandsk bakgrund. Det ar ocksa bra att
borja med verksamheten forst och fa
barnen intresserade. Sedan kan man
bjuda in foréldrarna och bilda styrelse.

— Det positiva med vart arbete ar att vi
ser att stokiga barn och ungdomar har
fangats upp i ett sammanhang dar de far
stdd och de utvecklas och vaxer som
individer, sager Asa Olsson. m

LAS MER

e For mer information ga in pa:
www.scout.se/mangfald




UNGA MAR
OVERILAG BRA 4

Det finns bade bra och daliga nyheter |
Ungdomsstyrelsens senaste rapport orp
ungas héalsa. De allra flesta svenska

ungdomar uppger att de mar bra. |

Samtidigt ar ungdomar den grupp dar
den psykiska halsan har forsamrats mest.

» Nu ar Fokus 07 hér. En rapport som ute-

slutande handlar om hélsa och utsatthet
bland ungdomar mellan 16 och 25 ér.
S& hur mar den gruppen i dag? Enligt
Fokus 07 &r det inte helt latt att ge nagot
snabbt och enkelt svar p& den fragan. Pa
ett satt kan man sdga att svenska ung-
domar Gverlag méar ganska bra i dag.

— Naér de sjalva far uppge hur de mar
sager de flesta att de mar bra. Endast 5
procent uppger sjalva att de mar mycket
daligt, sager Lisa Modée, utredare pa
Ungdomsstyrelsen.

Samtidigt finns det en hel del oros-
moment som visar sig nér ungas svar
analyseras pa djupet. Om man jamfor
med andra aldersgrupper har unga mellan
16 och 25 ar haft den allra samsta ut-
vecklingen nar det galler psykisk ohélsa,
det vill sdga ont i magen, oro och
somnsvarigheter.

— Det har ar naturligtvis ett daligt
tecken. Det tyder pd att vart samhalle
inte framjar ungas halsa pa ett satt som
ar onskvart, sager Lisa Modée.

De understkningar som ligger till
grund for Fokus 07 visar ocksa att de
unga tjejerna mar betydligt samre &n
sina jamnariga killkompisar. Nar det
galler den psykiska halsan mar tjejerna
faktiskt samst av samtliga aldersgrup-
per. Den exakta orsaken ar dock svar att
peka ut.

Stereotypa konsroller

— Nagonstans sa lever kanske inte killar
och tjejer pa lika villkor. Det ar ocksé en
spegling av stereotypa kons-roller —
tjejer kanner efter och pratar om sina
problem och killar haller tyst om det
som de kanner. Och de unga kvinnor
som ldmnat skolan stressar upp sig mer
an vad killarna gor over situationen pa
arbetsmarknaden.

En annan faktor som aterkommande
pekas ut som ett stressmoment &r enligt
Lisa Modée skolan.

Pressen att fa bra betyg gér manga av
dagens unga oroliga och uppjagade.
Stressen upplevs som lika stor oavsett

vilken typ av gymnasieprogram man
gar.

— En forklaring kan kanske vara att
eleverna numera far manga slutbetyg
per lasar. Man kan inte ha nagra svackor.
Manga upplever ocksa de sista aren i
hogstadiet som jobbiga. Om man inte
far bra betyg dar kommer man kanske
inte in pad den gymnasielinje man vill.

Déaremot spelar social bakgrund
mindre roll &n vad man kanske kan tro.
Att foraldrarna har 13g 16n &r i sig ingen
saker indikation pa att barnen i den
familjen har problem med hélsan.

Skillnaden finns mellan de familjer
som lever pa olika typer av forsorjnings-
stdd och de som inte gor det. | de fa-
miljerna finns det ofta andra problem
an de rent ekonomiska. Aven var
nagonstans i landet man bor paverkar.

— Vi har sett att unga som vaxer upp i
kommuner med hog avflyttning och
hog arbetsldshet upplever att de har

Fortsattning »
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Ungas halsa

dalig sjalvkansla. De kanner sig oroliga
infor framtiden. Det finns ocksd manga
utmaningar i storstadskommunerna dér
skillnaderna mellan olika stadsdelar
kan vara stora.

Det finns naturligtvis ungdomar som
mar riktigt daligt ocksa. De &r ingen
enhetlig grupp, utan deras ohélsa kan
bero pd manga olika faktorer. Men en
sak som forenar de allra flesta &r att de
har problem hemma av nagot slag.
Rejala sadana. Manga ganger ar det for-
aldrarna som &r problemet for de har
ungdomarna.

— Det kan vara bristande engagemang
eller for stark kontroll. Antingen far de
har ungdomarna fér mycket ansvar eller
inget ansvar alls. Samtidigt har de svagt
fortroende for andra vuxna. Problemet
ar att de som alltsa bast skulle behova
stdd fran vuxenvarlden litar minst pa
dem och har svarast att ta kontakt med
olika instanser. De vet inte heller vart de
ska vanda sig.

Vuxna letar riskfaktorer

Nar samhéllet forsoker hjalpa de har
ungdomarna hamnar fokus ofta pa de
saker som anses vara riskfaktorer som
rékning, alkohol och droger, osékert sex,
brott och sa vidare.

Lisa Modée skulle garna vilja vanda pa
begreppen och satta in ungas problem i
ett stdrre sammanhang. Ungas problem
&r dessutom ofta mer konkreta &n vad
vuxna tror.

Sa istallet for att bara fraga efter och
koncentrera sig pa de faktorer som
verkar ha samband med ohélsa bor man
ocksa leta efter de faktorer som skapar

35

in

en bra halsa.

— Det vi har sett ar att saker som till
exempel nérvarande foraldrar, en annan
stédjande vuxen om foréldrarna inte
fungerar, minst en van utanfor familjen,
skolframgang och att ta hand om ett
husdjur ar sadant som kan bidra till att
kompensera for andra problem.

Och det &r just har samhallet kommer
in. Alla aktorer maste vara med i arbetet
for att forbattra ungas situation och
forsoka fa in s& manga skyddsfaktorer
som mojligt i ungas liv.

Det kan handla om att erbjuda fritids-
gardar med generdsa Oppettider, manga
vuxna dar ungdomar samlas eller moj-
lighet att fa studie- och yrkesvagledning
och stddundervisning i skolamnen man
halkat efter i.

Héalsa som en stol

For att fortydliga resonemanget liknar
Lisa Modée halsa vid en stol dar de fyra
benen bestér av olika halsofaktorer. Ar
alla fyra benen intakta ar det inte svart
att sitta avslappnat och lugnt. Men
tappar man ett ben eller om benen
sitter 16st blir det mycket svarare att
sitta sékert. Det blir till slut néstan
om@jligt att sitta kvar av egen kraft.

— Det gar att kompensera for de dar
benen som har fallit bort. Men da maste
vi inse att ungdomar inte bara finns i
skolan och darfér kan man inte bara ge
skolan i uppdrag att I6sa alla problem.
Fler instanser maste vara involverade.

Avslutningsvis menar Lisa Modée att
arbetet med ungdomars halsa inte ar ett
ettarigt projekt utan maste praglas av
mer langsiktighet. Och att vuxenvérlden

25
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Ot 1 magen

Huvudviidk

Problem med sémnen

il Mngrlomsenldien JO07 och Antiond - och viliderimggsstadien 2007,

Andel unga med stressrelaterade symptom flera génger i veckan, 16-25ar.
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slutar se pd ungdomar som om de vore
en alldeles speciell typ av manniskor
med helt annorlunda behov och kénslor
an resten av samhallet.

— Dessutom maste man komma ihag
att ungdomars problem ofta &r sam-
mansatta och att det darfor ofta krévs
olika typer av insatser. Men i dag &r det
valdigt uppdelat: de som ansvarar for
sexualupplysning sitter pa ett stalle, de
som jobbar med alkoholfragor pa ett
annat och de som ansvar for den
psykiska hélsan pa ett tredje. Men ofta
hanger problemen ihop. Samverkan och
helhetssyn &r nédvandig for att ge unga
det stdd de behdver, sdger hon. m
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Unga och ungas hélsa ar ett hett samtals-
amne. Det maérks inte minst nar vi
traffar Michaela Baucke Kollem, Ida
Dalebjer och Erik Maag for ett samtal.
Alla tre ar 17 ar, gar andra aret pa gym-
nasiet och bor i Leksand i Dalarna.
Amnet engagerar och &sikterna ar
manga.

De é&r relativt eniga om att landets
unga inte mar s& bra som de skulle
kunna gora.

— Méanga unga mar daligt dag, det ar
jag helt dvertygad om, sdger Ida.

—Jag tror i och for sig att det beror pa
vilka man umgas med. Ar man med i
lugnare kretsar tror jag att man mar
battre &n de som &r ute och super varje
helg, sager Erik.

De &r dock helt dverens om de bakom-
liggande orsakerna till den stress och

_—

tryck fran

_\ﬁ\\._\

Fokus 07 sager att svenska ungdomar mar ganska bra. Men vad séger
ungdomarna sjéalva? — Det ar valdigt mycket tryck fran samhéllet pa
ungdomar, sager lda Dalebjer, 17 ar.

ohélsa som anda finns: Samhallet och
de forvantningar som finns p& hur unga
ska vara och inte vara.

— Det ar valdigt mycket tryck fran sam-
hallet pd ungdomar. Hur man ska se ut
och vilka kldder man ska ha, séger Ida.

—Jag skulle vilja att man andrade
bilden 6ver hur man ska vara, sager
Michaela som tycker att bilden &r
valdigt trang och ytlig.

Skolan stressar
Rapporten pekar ocksa ut skolan som ett
annat stressmoment. Haller ni med?

— Ja, jag tror ungdomar stressar upp sig
sjalva valdigt mycket och s& jamfor man
med andra. Det blir som en tavling,
menar Michaela.

— Verkligen! Jag kdnner mig jattestressad
over betygen, sager Erik.

— Och sa kollar man hela tiden var man
ligger jamfort med andra, fyller Ida i.

De tre menar ocksa att hur familjefor-
héllandena ser ut paverkar mycket kring
hur man mar. Att ha en bra relation med
sin familj och att ha néra vénner &r en
bra grundtrygghet, menar de tre. De
ungdomar som inte har det sa borde fa
mer hjélp av samhéallet.

— Nu blir det som en ond cirkel.
Istéllet for att at tag i problemen skriver
man ut piller till unga, da stjalper man
bara istallet for att hjalpa, avslutar
Michaela. m

LAS MER

= Lds mer pa:
www.ungdomsstyrelsen.se
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» Gamla kollektiva varderingar, skolornas
bildningsideal och finkulturen har for-
lorat i varde och ar inte lika normgivande
i samhaéllet idag. Istéllet har popular-
kulturen blivit den ledande kulturen.
Det har inneburit en stor medvetande-
forandring hos de unga menar Thomas
Ziehe, professor i pedagogik vid
Hannovers universitet.

— Ungdomarna lever i en audiovisuell
miljé och genom medier, film och
musik skapar de sina egna inre varldar
med specifika intressen, sdger han. De
kan ga in i och ut ur sin parallella varld
precis nér de vill via till exempel sms
och mp3-spelare.

Ungdomarna har en djup relation till
sig sjalva och skolan maste motivera
dem pa ett helt annat sétt idag for att de
ska vilja ga ut ur sina egna skapade
varldar och méta annan kunskap och
andra perspektiv.

— Forut kunde larare séga att det har
och det har maste ni lara er for att bli
vuxna, sadger Thomas Ziehe. Men idag
ifrdgasatter ungdomarna i annu hogre
grad &n tidigare varfor de ska lara sig
om &mnen och foreteelser som tidigare
togs som sjélvklara. Till exempel att
lasa om Kafka eller att lara sig hur man
skriver en essa.

Thomas Ziehe menar att eftersom

populérkulturen &r normgivande idag &r

det inte bildning som star hogt i kurs
och det &r lattare for unga att valja bort
den. Det som finns i ungdomarnas egen
skapade vérld ar det som de upplever
och forstar som viktigt. Daremot har de
svarare att se nagon mening med det
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— Genom medier, film och musik skapar
ungdomar egna inre varldar med
specifika intressen, séger forskaren
Thomas Ziehe.

som ligger utanfor. Darfor maste larare
forandra sin roll och bli mer som en
turistguide som guidar eleverna ut i
okand terrang.

— Turistguiden skyller inte pa turisten
om denne inte vet ndgot om till exempel
pyramiderna, séger Thomas Ziehe.

Nya métesplatser

Det ar ocksa viktigt att skapa motes-
platser i nya former dar ungdomar kan
mota andra ungdomar utanfér den egna
gruppen.

— Fritidsledarna maste vara inspirerade
och vilja gora nagot nytt, saiger Thomas
Ziehe. Motesplatserna ska ha struktur,
regler och speciella arrangemang.

— Ungdomar idag hatar ostrukturerade
situationer och behover rutiner for att
k&nna trygghet, fortsatter han. En snall
och strukturerad lérare &r idealet.

Det ar alla val och mojligheter som
finns i samhéllet idag som gor att
ungdomar behéver mer struktur. Den
stdrre friheten att vélja sjalv och skapa
sitt eget liv ar positivt menar Thomas
Ziehe. Men pressen att vélja ratt och att
lyckas gér ungdomarna mer sérbara.

— Det har gor att unga idag ar konstant
sjalvreflekterande, séger han. De ar lite
barnsliga i det att de har svart att
handskas med motgangar, till exempel
om de inte lyckas uppna sina drommar.

Enligt Thomas Ziehe &r 10-15 procent
av de unga trotta pa pluraliseringen av
samhéllet och skulle kunna vénda sig
till en fundamentalistisk ledare. Men
fortfarande &r 85 procent av alla ung-
domar for en liberal livsstil.

— Men pluraliseringen skrdmmer en
del ungdomar, séger han. De letar efter
homogena grupper och har inte sa
mycket kontakt med andra grupper.

Hér finns ett problem med integra-
tionen i samhéllet sdger Thomas Ziehe.

— Andra generationens invandrare
ville leva som alla tyskar eller svenskar,
fortsatter Thomas Ziehe. Men det finns
tendenser till "reethnification” bland
den tredje generationen som innebér att
man vill hitta sin identitet i den egna
etniska gruppen. m

FAKTA

e Lyssna pd Thomas Ziehes fore-
lasning fran Ungdomsstyrelsens
rikskonferens
www.ungdomsstyrelsen.se




Notiser

Nya regeringsuppdrag:

Framja lokalt inflytande

Ungdomsstyrelsen ska stddja lokalt in-
flytande. Myndigheten ska bland annat
kartlagga befintliga former for ung-
domsinflytande, stodja lokalt natverks-
byggande, utvardera modeller for in-
flytande och lyfta fram framgangsfak-
torer i arbetet med ungdomsinflytande.
Uppdraget ska ske i samrad med Barn-
ombudsmannen, Sveriges Kommuner
och Landsting, Landsradet for Sveriges
ungdomsorganisationer, Sveriges Un-
gdomsradd och andra relevanta aktorer.
Las mer pd www.ungdomsstyrelsen.se

Ansvar for Eurodesk

Ungdomsstyrelsen blir nationellt kontor
for Eurodesk i Sverige. Eurodesk ar ett
europeiskt natverk som sprider infor-
mation om EU till unga. Natverket har
950 lokala kontor, varav 9 i Sverige.
Ungdomsstyrelsen kommer i forsta
hand att skapa ett natverk av vidare-
informatorer. Las mer pa
www.ungdomsstyrelsen.se

Analys om ungdomars villkor
I utanforskapsomraden

Ungdomsstyrelsen ska gdra en tematisk
analys om ungdomars villkor i utanfor-
skapsomraden. Analysen ska beskriva
hur ungdomar har det i utvalda stads-
delar och sarskilt fokus ska riktas pa
skola och arbetsmarknad. Uppdraget ska
redovisas den 30 november 2008.

Las mer pa www.ungdomsstyrelsen.se

MER PA WWW
www.ungdomsstyrelsen.se

Insatser for unga foraldrar

Ungdomsstyrelsen ska genomfora in-
satser for unga foraldrar som behover
stod for att aterga till utbildning eller
arbete. Ungdomsstyrelsen kommer att
genomfdra utbildningar for personal
som finns i verksamheter som moter
unga foraldrar under 25 ar. Flera rapporter
har visat att ungdomar med barn l6per
storre risk &n andra att hamna utanfor
utbildningssystemet och arbetsmark-
naden. Férutom utbildningar for per-
sonal ska Ungdomsstyrelsen ge mdjlig-
het till erfarenhetsutbyte och lyfta fram
goda exempel pé bra arbetssatt. Upp-
draget ska redovisas den 31 januari
2009. Las mer pa
www.ungdomsstyrelsen.se

Fodd: 1931

foto: Joakim Strémholm

Vad innebar det for dig att ga fran barn till ungdomstid?
— For min del skedde det dramatiskt och inom loppet av
nagra veckor. Min far dog i leukemi nér jag var 15 &r. Kvar
blev min mamma med fyra barn varav jag var aldst. Det
innebar ett slags tidig mandom.

Tror du att livet for dagens unga

skiljer sig fran nar du var ung?

— Ja, ganska mycket. En stor skillnad &r kontakten med
vérlden i 6vrigt via mobiltelefoner, TV-spel, internet,
chattande och bloggande. Jag tror att dagens unga har en
mycket stérre umgangeskrets &n nér jag var ung men nu
sitter man ensam pa sitt rum och kommunicerar med
andra. P4 min tid umgicks man hemma hos varandra och
vi anordnade fester och maskerader. Manga av vannerna
fran den tiden umgas jag fortfarande med — om de lever
vill séga...

Pa min tid gjorde man
upp bakom vedstapeln

Namn: Hans Alfredson
Yrke: folkkar artist

Hans ’Hasse” Alfredson - Folkkar artist,
komiker, regissor, forfattare och skadespelare.
Upphovsman till barnviseklassikerna ”Blommig
falukorv” och ”Styrman Karlssons aventyr med
porslinspjasen”. Skansen-chef aren 1992-1995.

Vilka utmaningar tror du nésta

generation unga kommer att brottas med?

— Jag upplever tillvaron som héardare idag. Ta
ungdomsvaldet till exempel. Visserligen slogs man ocksa pa
min tid. Vi gjorde upp bakom vedstapeln, men det var aldrig
lika valdsamt, man knuffades mest.

— Sedan tror jag ocksa att konsumtionen maste férandras,
vi maste minska pa resandet for miljons skull. Jag har ett
barnbarn som nyss kom hem fran Mexiko. P& min tid var
det ovanligt att man reste sa langt. Min forsta utlandsresa
var till Norge. Dit liftade jag med en hundralapp hoprullad i
strumpan utifall man blev ranad.

— Kanhanda att framtida generationer ocksad maste
engagera sig politiskt och fatta fler beslut &n vad dagens
unga gor.
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Kristinehamn — Arets ungdomskommun 2007

Kristinehamn har utsetts till Arets ungdomskommun 2007 med
motiveringen: Arets ungdomskommun 2007 &r en kommun som
under lang tid har arbetat malmedvetet for att forbattra ungdomars
villkor och de har gjort det trots svara forutsattningar. Sarskilt
uppmaérksammas kommunens engagerade arbete for att 6ka
ungdomars inflytande och for att bryta utanférskapet bland de
ungdomar som star langt fran arbetsmarknaden. Genom arets
utmarkelse vill Ungdomsstyrelsen premiera satsningarna pa
ungdomar som en viktig del av det strategiska utvecklingsarbetet
i kommunen. Las mer pd www.ungdomsstyrelsen.se

Ungdomsstyrelsens konferensturné néara dig!

Under mars och april kommer Ungdomsstyrelsen till fem orter i
landet for att beratta hur ungdomar mar och vilka varderingar de
har. Vi presenterar nya rapporterna Fokus07 — En analys av ungas
hélsa och Unga med attityd — Ungdomsstyrelsens attityd- och varde-
ringsstudie 2007. Valkommen till konferens i Umed, Katrineholm,
Stenungsund, Helsingborg eller Visby. Konferenserna vander sig
till tjansteman, politiker och ungdomsledare som arbetar med
kommunens 6vergripande ungdomsfragor. Mer information fran
Per-Uno Frank. Anmaélan i borjan av nasta ar pa
www.ungdomsstyrelsen.se

Insatser fOr att bryta ungas utanforskap

Ungdomsstyrelsen ger stod till sju regioner som verkar for att
forebygga att unga hamnar utanfor samhallet. Stodet ges for att
starka kvalitets- och kompetensutveckling for dem som arbetar
inom verksamheter som kommer i kontakt med unga. | region-
erna samverkar flera aktorer 6ver traditionella verksamhets-
gréanser som skola, socialtjanst, fritidsverksamhet, ideella orga-
nisationer och natverk. Ungdomsstyrelsen har sedan 2006 haft
ett uppdrag fran regeringen att verka forebyggande och framj-
ande for ungdomar som riskerar att hamna i utanférskap.
Las mer pd www.ungdomsstyrelsen.se

Konferens om idrottens sociala betydelse

Vill du utveckla din idrottsférenings satt att arbeta for
att nd de ungdomar som behdver en bra fritid? Jobbar
du med att utveckla kommunens fritidsverksamhet
och behdver ny kunskap om unga i riskzon?
Véalkommen till Ungdomsstyrelsens konferens den
30 januari 2008. Kultur- och idrottsminister

Lena Adelsohn Liljeroth och Riksidrottsférbundets
ordforande Karin Mattsson medverkar. Konferensen
vander sig till personer som arbetar med fritid,

idrott och ungdomar i offentlig regi eller i
foreningslivet. Sista anmalningsdag ar den

11 januari 2008 pa www.ungdomsstyrelsen.se

UNGDOMSSTYRELSEN ar en statlig myndighet som verkar fér att unga

ska f& verklig tillgang till inflytande och valfard. Det gor vi genom att:
« Ta fram och formedla kunskap om ungas levnadsvillkor.

« Folja upp riksdagens och regeringens mal for den
nationella ungdomspolitiken och stddja kommunerna i
deras ungdomspolitiska arbete.

« Fordela bidrag till och stodja metodutveckling inom
ungas egen organisering, mangfald och jamstélldhet
samt inom internationellt ungdomssamarbete.

EN ANALYS AV UNGAS
HALSA OCH UTSATTHET

P& senare ar har ungas
ohalsa fatt stort utrymme i
samhallsdebatten, inte minst
i medierna. Bilden som malas upp
ar explosionsartad och negativ.

I Fokus 07 tar Ungdomsstyrelsen
hjalp av unga for att beskriva
hur halsan, och ohéalsan, ser ut i
ungdomsgruppen idag.

www.ungdomsstyrelsen.se/publikationer
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