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Unga med attityd

Idag ar det inte langre att bli fardig med sin
utbildning, flytta hemifran, bli sjalvforsorjande
eller f& barn som forknippas med att bli vuxen.
| stéllet &r det egenskaper som att ta ansvar for
sina egna beslut, veta vad man vill med sitt liv
och hitta sin identitet som tycks spela storst
roll.

Att bli vuxen tar tid

Vuxenblivande kan relateras till 6vergangar
mellan olika livsfaser —som att bli forélder eller
flytta hemifran, bli myndig etcetera eller till
dimensioner som tar h&nsyn till en individuell
utveckling — att veta vad man vill med sitt liv,
hitta sin identitet eller att ta ansvar for sina be-
slut. Ofta ges en 6vergéang fran en roll till en
annan stor betydelse i forvag, men efter att den
har passerats eller uppnatts forlorar den i tyngd.
En jamforelse dver tid visar att en storre andel
unga betonar den individuella utvecklingens
betydelse for vuxenblivandet.

En stor majoritet, 80 procent, av de unga upp-
ger att de ser optimistiskt pa sin framtid. Det &r
ofdrandrat sedan 2002. Merparten anger de
egenskaper som kan ségas beskriva en linjar
etablering nar de uppger vad de ser som viktigt
vid 35 ars alder — arbete, boende, familj och
barn. Mycket av detta ar ocksa viktigt for de unga
just nu—men dessutom ar fritiden viktig, lika
viktig som arbete och familj.

Tre dimensioner av vad som &r viktigt vid 35
ars alder kan identifieras, viktigast &r traditio-
nella mal (familj, barn, arbete och boende), dar-
efter materiella mal (god stéllning i samhallet,
eget foretag och hog levnadsstandard) och sist

postmateriella mal (hog levnadsstandard, sjalv-
forverkligande, resa och fritid).

Majoriteten anser att familj och vanner &r det
som ger livet mest mening. Av de unga som tror
pa en gud som man kan ha en personlig rela-
tiontill (15 procentav de unga), anser var femte
att den religiosa tron ger livet mest mening.

Tolerans och lika mgjligheter
Synen pa invandrare och flyktingar har blivit
mer tilldtande. Ar 1993 anség 70 procent i
aldersgruppen 1629 ar att Sverige borde ta emot
féarre flyktingar och nu &r siffran 40 procent. Nio
av tio unga som ar utrikes fodda har nagra eller
méanga vanner med en annan etnisk bakgrund
an de sjalva, bland svenskfodda unga ar ande-
len 80 procent. De krav som finns pa invand-
rare att anpassa sig i Sverige galler framforallt
sprak och barnuppfostran, och inte i samma
grad kulturella seder eller klader — enbart 23
procent av de unga instdmmer i att invandrare
bor anpassa sig till det svenska séttet att kla sig.
Mellan 40 procent och 50 procent av bade unga
och aldre anser att invandrare gor att brottslig-
heten okar och skulle inte vilja flytta till ett om-
rade med manga invandrare. Men en lika stor
andel av bade unga och éldre anser att invand-
rare ger ett tillskott till Sveriges befolkning och
kultur.

Halften, 50 procent, av bade unga och dldre
instammer i att det finns méanga rasister bland
svenskar, och 15 procent unga och aldre instam-
mer i att Sverige &r ett rasistiskt samhélle. Det ar
enbart 20 procent i dldern 16—29 ar som in-
stammer i pastdendet att invandrare har lika stora



mojligheter som svenskar att lyckas i samhallet
medan 68 procent av de unga i undersdkningen
som ar fodda utomlands och 58 procent av de
unga som ar fédda i Sverige anser att pastaen-
det inte stdammer. Unga méan och aldre uppger i
hogre grad mindre tillatande attityder an vad
unga kvinnor gor.

Den bild som finns av Sverige som ett jam-
stallt land bade bekréaftas och dementeras i un-
dersokningen. Den bekréaftas sa till vida att samt-
liga pastdenden i undersékningen som géller
tvaforsorjarnormen, det vill sdga jamn eller lika
fordelning av hemarbetet och delad foraldrale-
dighet, har stort genomslag i samtliga aldrar,
och mest hos de yngre. Vad som talar emot
denna normativa jamstalldhet ar dels péstaen-
det det har gatt for Iangt med jamstalldheten i det
har landet dar 30 procent instdmmer samt att
20 procent av de unga mannen och 35 procent
av de unga kvinnorna instammer i att deras maj-
ligheter till karriar och Ioneutveckling har paver-
kats negativt av att fa barn.

Yngre ifragasatter karnfamiljsnormen mer én
aldre. P& pastaendet att ett barn behdver bade en
mamma och en pappa for att vaxa upp lycklig in-
stdmmer 40 procent av de yngre och 60 pro-
cent av de aldre. Tidigare rapporter har gjort
kopplingar till att en stor andel unga véxer upp
med foraldrar som separerat. Nu ser vi ocksa
tydliga kopplingar till synen pa samk&nade re-
lationer — de som inte instdimmer i att barn
behdver bade en mamma och en pappa instam-
mer i hogre grad i att homosexuella par har lika
goda forutséttningar att vara bra foréldrar som
heterosexuella par.

P& pastaendet att homosexuella par har lika goda
forutsattningar som heterosexuella par att vara
goda foraldrar instdmmer 50 procent av de unga
och 30 procent av de &ldre. En hogre andel in-

stammer i att homosexuella ska ha lika rattighe-
ter att gifta sig (71 respektive 54 procent), medan
en lagre andel instammer i att homosexuella ska
ha ratt att adoptera pa lika villkor som hetero-
sexuella (46 respektive 29 procent). Majoriteten
av de unga har positiva attityder till homosexu-
ellamedan det inte géller for de aldre. En stdrre
andel bland unga kvinnor &r ocksa positiva an
bland unga mén.

Politiskt intresse

och deltagande

Det politiska intresset &r oférandrat sedan 2002,
men lagre &n 1993. Intresset ar hogst bland de
aldsta, 55—74-aringarna. Drygt var fjarde, 27 pro-
cent, av de unga &r intresserade av politik i all-
ménhet (36 procent av de &ldre) och 38 procent
av samhallsfragor (51 procent av de dldre). Den
viktigaste politiska fragan for unga ar arbete,
sedan kommer skola, sjukvard och miljo. For
aldre ar det sjukvard, skola, arbete och &ldre-
omsorg.

Endast 5 procent, bland bade yngre och &ldre,
anser att de kan paverka politiska beslut. Déare-
mot anser 57 procent av de yngre att de kan
paverka valet av sin utbildning och 26 procent
att de kan paverka sin bostadssituation. Av de aldre
ansag 58 procent att de kan paverkasitt boende.
Individer med hogskoleutbildning och som &r
intresserade av politik anser i stdrst omfattning
att deras rost hors i samhallet.

Av de unga kan 44 procent tdnka sig att vara
medlem i ett politiskt parti och 8 procent svarar
att de &r eller har varit medlemmar. Unga de-
batterar politik pd internet i storre omfattning
an aldre. De ar ocksa i hogre grad beredda att
delta i olika protestaktioner, medan de aldre &r
mer benégna att vélja mer traditionella aktivi-
teter inom den representativa demokratin.



Ungas héalsa och livskvalitet
Aven om unga generellt sett har god héalsa har
andelen som ofta &r oroliga for sin halsa okat.
Psykosomatiska symtom — till exempel ont i
magen, ont i huvudet och sémnbesvar — har
ocksa Okat stadigt och da framfor allt hos unga
kvinnor. Andelen som &r helt néjda med sin
halsa ligger pd samma niva som 1997 hos de
yngre, medan den har okat i det &ldre urvalet.
Minst n6jda med sin hélsa r unga arbetslosa.
Andelen som anser att livet motsvarar deras for-
vantningar har minskat. Det finns tydliga indi-
kationer pa en 6kad polarisering i ungdoms-
gruppen.

I ungdomsgruppen ser 16—19-aringarna mest
pessimistiskt pa sin framtid, 6 procent avdem
ser ganska eller mycket pessimistiskt pa sin
framtid att jamfora med 2 procent i alders-
gruppen 25-29 ar. Motsvarande monster har
funnits sedan 1997 da fragan forst stalldes. |
hela ungdomsgruppen ar mellan 5 och 11 pro-
cent missndjda med sitt liv just nu och 75 pro-
cent &r ndjda. Av dem som ar ndjda ar mellan
23 och 30 procent helt néjda med sitt liv just
nu. Mest nojd ar aldersgruppen 5574 ar daren
majoritet, 53 procent, svarar att de &r helt néjda.

En nagot mindre andel unga (46 procent) an
aldre (55 procent) anser att livet motsvarar de-
ras forvantningar. Bland unga som &r arbetsltsa
eller i atgard instammer endast 22 procent i att
livet motsvarar férvantningarna, och 49 pro-
cent menar att det inte gor det. Det finns ett
starkt samband mellan i vilken utstrackning
livet motsvarar férvantningarna och hur man
ser pa framtiden. P4 samma satt finns det ett
samband mellan hur néjd man &r med livet
och hur man ser pa framtiden. De som ar nojda
ser optimistiskt pa framtiden, medan var tredje

ung som ar missnojd med sitt liv ser pessimis-
tiskt pa framtiden, men majoriteten ar fortfa-
rande optimistiska.

Det &r aldersgruppen 55-74 ar som i storst
utstrackning uppger att de har en hog livskvali-
tet. | ungdomsgruppen uppger 7 procent att de
har en Iag livskvalitet, men 64 procent av dem
uppger att de ser optimistiskt pa framtiden. Nio
av tio, 93 procent, har en hdg livskvalitet, av
dem har néstan alla, 99 procent, en optimistisk
framtidssyn. Den ungdomsgrupp som i storst
utstrackning uppger att de har en Iag livskvali-
tet &r unga som ar arbetsldsa. De som har en lag
livskvalitet har i storre utstrackning en dalig
ekonomi och éar i lagre grad néjda med sina
relationer till foraldrar, vanner och partner éan
unga som har en hog livskvalitet.

Mobilitet och boende

Var tredje ung ménniska, 36 procent, tror sig
flytta fran sin bostadsort inom de narmaste aren
och 39 procent tror att de kommer att bo kvar.
Det &r en stdrre andel som tror att de kommer
att bo kvar pd orten jamfort med 1997 da det var
35 procent och andelen narmar sig resultatet fran
1993 (42 procent). De som tror att de kommer
att flytta uppger att studera, prova ndgot nytt eller
arbeta som de tre troligaste orsakerna.
Majoriteten instimmer i att det &r viktigt att
ha hunnit resa innan de blir 35 ar. Det &r en
storre andel bland tonéringar an bland unga
vuxna som instdmmer i att hinna resa ar vik-
tigt. Att resa och se sig om beddéms som viktigt i
hela ungdomsgruppen och detta har inte for-
andrats sedan 1997, forutom att intresset Okat
bland dem i aldern 25—29 ar. Dock uppger en
lagre andel unga 2007 jamfort med 2002 att de
vill bosatta sig utomlands under minst sex mana-



der, 70 procent jamfort med 80 procent. Samti-
digt har andelen som aldrig har varit utomlands
Okat nagot och andelen som har varit mycket
utomlands minskat eller i vart fall inte 6kat.
Detta ar ett trendbrott jamfort med tidigare da
siffrorna entydigt visat pa ett Okat resande. Sam-
mantaget tyder det pa att unga aven har senare-
lagt resandet.

Andelen som &r néjda med sin bostad minskar
mellan &ldersgrupperna 1619 ar, da unga bor
med foraldrarna och 70 procent r néjda, och
20-24 ar, da unga inleder sin egen etablering
pa bostadsmarknaden och 56 procent ar nojda.
Sedan 6kar andelen som instdmmer successivt
med aldersgrupperna och bland de aldsta 55—
74 ar finns ocksé den storsta andelen nojda, 90
procent.

De yngsta, som bor med féréldrarna, instam-
mer i lagst grad att de har inflytande éver sin
bostadssituation, 33 procent, och sedan dkar dven
inflytandet successivt i de olika aldersgrupperna
till 81 procent i dldern 55-74 ar. Aven bland
unga som ar arbetslosa eller studenter upplever
en lag andel att de har inflytande 6ver sin bo-
stadssituation, 41-42 procent. Medan andelen
som anser att de har inflytande 6ver densamma
&r storst bland unga som bor i glesbygd, 62 pro-
cent, och unga som arbetar, 65 procent.
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Ungas syn pa utbildning

Av de unga i studien uppger 70 procent att de
planerar en minst tredrig utbildning pa hogskole-
eller universitetsniva. Bland dem med foraldrar
som &r arbetare ar det strax dver 50 procent,
och bland dem med foraldrar som ar hogre
tjansteman ar det 6ver 80 procent som plane-
rar en langre utbildning.

De tre huvudsakliga orsakerna till hgre stu-
dier ar mojligheten att fa ett bra jobb (70 pro-
cent), sedan kommer for att fa 4gna sig at det
man verkligen ar intresserad av (57 procent)
och for den egna utvecklingen (42 procent). En
av fem, 23procent, svarar att de kan ténka sig
att studera for att slippa vara arbetsldsa.

Det &r 60 procent av de unga och 50 procent
av de aldre som instammer i att de har haft
stort inflytande 6ver sina utbildningsval. En lagre
andel av unga som &r arbetsldsa och unga
svenskar som ar fodda utomlands instdimmer i
att de har haft mojlighet att paverka sitt
utbildningsval (under 50 procent anser det). |
aldersgruppen 16—-19 ar ar 37 procent helt njda
med sin utbildning, i aldern 20—24 ar &r 25 pro-
cent helt n6jda och i aldern 25-29 ar ar ande-
len 29 procent. Unga med en l&ngre utbildning
instammer i hogre grad i att de &r ndjda. Unga
som ar studenter just nu, pa gymnasiet eller
hogskolan, instammer ocksa i hogre grad i att
de &r helt nojda. Endast 15 procent av de arbets-
16sa ar néjda med sin utbildning, jamfort med
25 procent av dem som arbetar och 38 procent
av dem som studerar. Storst andel som &r helt
néjda med sin utbildning, dver 50 procent,
finnsi aldern 55—74 ar. De som uppger att de
har haft ett stort inflytande pa valet av utbild-
ning, uppger ocksa i storre utstrackning att de
&r ndjda med sin utbildning.



En arbetsmarknad for alla
Andelen som arbetar har minskat fran 50 till
40 procent sedan 2002. Samtidigt har andelen
som studerar och andelen som &r arbetsldsa
Okat.

De som arbetar &r i storre utstrackning néjda
&n 2002. De anser i hogre grad att deras arbete
motsvarar kvalifikationerna de har och ger dem
personlig tillfredsstéllelse och inte bara en inkomst.

Unga vill helst arbeta inom den privata sek-
torn. Kultur/medier/design kommer hégst upp
pa onskelistan och forsvaret samt siakerhet/
transporter l&ngst ner.

De egenskaper i arbetet som blev topp fem 2002
kvarstar —trevliga arbetskamrater, bra chef, god
arbetsmiljo, fast anstallning och bra 16n. Den
tydligaste férandringen bland unga ér att vik-
ten av fast anstallning har 6kat sedan 2002. Mot-
svarande 6kning finns inte bland de &ldre. Fast
arbete ar extra viktigt for dem med erfarenhet
av arbetsloshet.

Unga instammer i lagre grad (20 procent) an
aldre (50 procent) i att unga bor fa lagre Ion for
att skapa fler arbetstillfallen. Aldre instammer
ocksa i hogre grad i att de bor fa ga i pension
tidigare for att skapa arbete at unga, 50 procent
av de aldre instammer jamfoért med 30 procent
av de yngre. Aldre instammer ocksa i htgre grad
(80 procent i aldern 55—74 ar) i att jobbsokar-
projekt bor vara obligatoriskt fér unga &n vad unga
gor (40 procent i aldern 1619 ar). Pa pastaen-
det att a-kassa och socialbidrag skammer bort unga
instammer 30-35 procent av unga och aldre,
medan 40 procent i samtliga aldersgrupper inte
instaimmer. P& pastdendet att unga borde an-
stranga sig mer for att fa ett arbete instammer
40-45 procent i samtliga aldersgrupper medan
20 procent inte instammer.
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Sex av tio unga (60 procent) kan tdnka sig att
bli egna foretagare, men enbart 10 procent ser
det som viktigt att ha uppnatt vid 35 ars alder.
De huvudsakliga strukturella orsakerna till att
unga tvekar att starta eget foretag &r ekonomisk
osakerhet, brist pa kunskap och krangliga reg-
ler. En individuell orsak som unga uppger ar att
de saknar en affarsidé.

Det ar 61 procent av de unga och 50 procent
av de aldre som har varit arbetsldsa som har
upplevt arbetslésheten som besvérande och blivit
nedstamda eller oroliga. Bland unga kvinnor an-
ser 60 procent (bland unga mén 50 procent) att
arbetsldsheten har varit besvarande, bland ut-
rikes fédda anser 74 procent det och bland
svenskfodda 60 procent.

Fritidens roll
Andelen unga som anser att det &r viktigt att ha
fritid just nu har 6kat sedan 2002, samtidigt som
andelen som anser att det &r viktigt att ha fritid
vid 35 ars alder har minskat. | gruppen 16-19
ar ar det storst andel som svarar att de ar nojda
med sin fritid. Hur stor betydelse fritiden ges
verkar inte bero pa kon, storlek pa bostadsort,
utbildning eller sysselsattning. Det vi gor pa fri-
tiden kan fylla olika funktioner. Fritids-
sysselsattningen kan till exempel vara nyttobe-
tonad (ge status, prestige, leda till arbete eller
vara till nytta i framtiden) eller sjalvférverkli-
gande (umgas med andra med samma intres-
sen, uttrycka sin personlighet, lara sig nya sa-
ker, fa nya vanner eller att det &r roligt). Utrikes
fodda och 16-19-aringar far hoga varden pa
béde nyttoindex och forverkligandeindex vil-
ket betyder att en stérre andel av dem vardesat-
ter dessa egenskaper an svenskfédda och unga i
aldrarna 20-29 ar. Unga man och unga som



bor i glesbygd och i mindre kommuner har
hoga nyttoindex, unga kvinnor och studenter
har hdga forverkligandeindex.

Den fritidsfunktion som storst andel unga
anser vara viktig ar, liksom 2002, att ha roligt.
Darefter foljer att man l&r sig nya saker och att
man far umgas med andra som delar ens in-
tressen. Andelen som idrottar, &r i naturen, gar
pabio eller laser tidningar och bocker har mins-
kat sedan 2002. Andelen unga som anvénder
internet och besotker kulturevenemang har
Okat. Knappt halften ar medlemmar i nagon
organisation, vilket ar en minskning fran 2002.

Majoriteten unga anser sig varken ha for
mycket eller for lite fritid. Det &r en storre an-
del arbetslosa och unga som har en 1ag livskva-
litet som uppger sig ha for mycket fritid, i grup-
pen som har en Iag livskvalitet finns ocksa en
stor andel som uppger sig ha for lite fritid. Bland
16-19-aringar ar det en stérre andel som upp-
ger att de ar néjda med sin fritid jamfért med i
aldre aldersgrupper, en stérre andel unga fodda
i Sverige uppger ocksa att de ar néjda med sin
fritid &n unga som ar fodda utrikes. Unga som
har en |&g livskvalitet ar i hdgre grad missnéjda
med sin fritid &n unga som har en hog livskva-
litet. En jamforelse med tidigare undersok-
ningar visar att andelen som ar missnéjd med
sin fritid verkar ha 6kat i gruppen som har en
I&g livskvalitet.
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Om undersokningen

Unga med attityd &r en studie om ungas attity-
der och varderingar som nu har genomforts for
fjarde gangen, den forsta genomfordes 1993.
Undersdkningen innebar en mojlighet att sam-
lat analysera ungas attityder och varderingar
inom de flesta omraden som ingar i ungdoms-
politiken; arbete, hdlsa, utbildning, inflytande
och fritid och jamfora dessa attityder och var-
deringar med andra generationer och mellan
olika grupper av unga. Studien bygger pa 7 500
enkater som skickades dels till 6 000 unga i
aldersgruppen 16—29 ar (unga), delstill 1500 i
aldern 35—74 ar (aldre). Svarsfrekvensen var 53
procent och datainsamlingen avslutades i slu-
tet av januari 2007. Materialet har kalibrerats
och viktats for att representera populationen.





