KAPITEL 8

Om det privata i publika och digitala rum



Sammanfattning

Studien syftar till att uforska teknikens bety-
delse for sexuell exponering och risktagande
bland unga pa nitet. Den sex méanader ldnga
studien omfattar observationer av cirka 100
bloggar samt observationer av webbplatser dar
privatpersoners bilder och filmer finns sam-
lade. Observationerna har kompletterats med
berittelser skrivna av unga och unga vuxna. I
berittelserna reflekterar de unga 6ver resulta-
ten frdn observationsstudien och uttrycker sina
personliga erfarenheter och upplevelser av sexu-
ell exponering och risktagande pa nitet.
Samtidigt visar studien att aven om manga
unga uppvisar en medvetenhet om tinkbara

risker med exponering pa ndtet i allmanhet och
sexuell exponering i synnerhet, och kan ut-
veckla resonemang om genomtdnkta
handlingsberedskaper infor olika typer av risk-
fyllda situationer, s utsitter de sig nagot mot-
sagelsefullt anda for risker. Studien belyser tek-
nikens utformning och forméga att skapa en
kansla av kontroll som en mojlig forklaring till
detta. Manga av de programvaror som anvands
aridag forhallandevis enkla att bemistra. De dr
designade pa ett sdtt som skapar en kinsla av
kontroll och minskar upplevelsen av att det
man gor pa till exempel sin blogg ar publikt
och att man anvander en teknik med globala
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spridningsmoijligheter. Foljden blir att man
trots sin medvetenhet om tdnkbara negativa
konsekvenser kan riskera att hamna i utsatta
och riskfyllda situationer.

Studien belyser dven frigan om vem som bir
ansvaret for hur tekniken utforskas och an-
vinds. Idag florerar till exempel ett mycket
omfattande bild- och filmmaterial som i sin
ratta kontext inte nodvandigtvis kan betraktas
som sexuellt exponerande. Om materialet ater-
anvands i andra sammanhang och med andra
syften kan det daremot bli friga om expone-
ring och utsatthet. Den centrala fragan i sam-
manhanget dr vem som bar ansvaret for hur
tekniken utforskas och anvinds, det vill sdga,
ar det i detta fall de unga som relativt frikostigt
valjer att lagga ut filmer, bilder och text om sig
sjdlva pa nitet eller dr det de personer som miss-
brukar materialet?

P& grund av upphovsrittsliga skidl och
anonymitetsskal ar bilderna i studien inte ham-
tade frdn bloggar och forum pé natet. Dock har
de bilder som vi anvander for att exemplifiera
former av sexuell exponering valts pa grund av
att de har stora likheter med de bilder som flo-
rerar och som vi 6nskar att vi hade kunnat ldna
och kopiera fran nitet. Aven bilderna bér be-
traktas som ett erfarenhetsnira datamaterial.

Inledning

Barn och tonaringar i Sverige har idag inga egna
minnen av hur virlden sag ut innan internet
fanns. Under 2000-talet har Medierddet genom-
fort aterkommande undersokningar av ungas
medievanor (Medierddet 2005, 20063, 2006b,
20081), varav den allra senaste visade att 18 pro-
cent anvander internet mer dn tre timmar per
dag, och att cirka 40 procent av de tillfragade
har en dator med internetuppkoppling place-
rad pa sitt rum. Datainspektionens motsva-
rande undersokning (20082) bekriftar Medie-
radets bild av att ungdomar ar frekventa och
vana IT-anvindare. I Datainspektionens under-
sOkning framgér att 98 procent av de tillfragade
kopplar upp sig mot internet varje vecka och
att 85 procent gor det dagligen. I sin senaste
studie visar &ven Wii (World internet institute)
att det ar vanligt eller mycket vanligt att unga ar
narvarande pa internet flera timmar vare dag,
Att vara medlem i en community, chatta pa
msn, spela nitverksspel och att ldsa eller skriva
privata, dagboksliknande inldagg pa en blogg ar
exempel pa aktiviteter som namns som de mest
vanliga bland unga pa nitet idag. Till exempel
ar drygt 65 procent av alla i aldern 13-25 ar
medlemmar i ett webbforum, till exempel Face-
book3 eller Playahead,4 och cirka 20 procent
avalla unga mellan 15 och 25 ar designar och
driver egna bloggar (Findahl & Zimic 2008).
Maidnga unga fyller dven sin tid pa néitet med
att dokumentera sitt liv i bilder, vilket till ex-
empel Bilddagboken.se vittnar om.5 I skrivande
stund finns dir 6ver 245 miljoner bilder upp-
laddade av drygt en miljon anvandare i dldern
13-25 ar (Wyatt Media Group 2008).
Snyggast.se ar ett annat exempel dar tusentals
bilder pa ungdomar finns, bilder som poéng-
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sdtts av besokaren beroende pa hur snygg per-
sonen pa bilden anses vara6. Manga av de bil-
der som figurerar i detta sammanhang har ut-
manande och sexuella undertoner, till exem-
pel plutande lippar, djupa urringningar och
naken hud. Enligt Findahl och Zimic (2008) dr
det hela 60-67 procent inom alderskategorin
15-17 arsom uppger att de frekvent laddar upp
digitala bilder pa nitet. Att bildhantering ar
nagonting som méanga unga dgnar sig at bekraf-
tas dven av Datainspektionens studie (2008)
som visar att 86 procent har lagt upp bilder pa
sig sjdlva. Samma studie visar dven att 23 pro-
cent har lagt ut videoklipp av sig sjdlva pa nitet.

Sammanfattningsvis visar statistiken att unga
arvana internetanvandare. Vad siffrorna dire-
mot inte inrymmer 4r en forstaelse for det
meningsskapande som uppstar och pagarisam-
band med att médnniskor inforlivar teknik i sin
vardag (Nyberg 2008, Svedmark & Nyberg
2003). Statistiken lamnar till exempel obesva-
rade fragor om hur den sociala miljon pa nitet
véxer fram och tar form (Ward 2005, Haddon
2003), hur nitets unga innevanare tar till sig
tekniken (Lie & Sorensen 1996), eller tar sig till
tekniken (Agren 2001), och formar den till na-
got eget och sjdlvvalt (Punie, Bogdanowicz,
Berg, Pauwels & Burgelman 2003, Hapnes
1996). Statistiken visar inte heller pa de ungas
samtalston pa msn, eller pa drivkrafterna bakom
valen att ldgga ut personliga och privata livs-
berittelser pd sina bloggar i saval text som bild
(Nyberg & Svedmark, pdgaende).

Det finns idag ett flertal kvalitativa studier som
belyser just ungas medievanor och otvungna
forhallningssatt till informationsteknik. De le-
dande rosterna inom dessa studier dr relativt
overens. Ungas forhéllandevis oproblematiska
och naturliga férhallningssitt till teknik i all-
manhet och internet i synnerhet medfor att de

ror sig hemtamt i digitala miljéer (Dunkels
2009, Hernwall 2001, Johansson 2000, Tapscott
1998). Studierna visar dven att det finns en ge-
nerationsklyfta att ta hansyn till. Till exempel
visar forskning pa en slags kulturkrock eller
kunskapsmaissig distans mellan de som har
upplevt internetsamhallets framvixt och de
som foddes in i en redan uppkopplad virld. De
senare beskrivs ofta med hjalp av begrepp som
digitala immigranter, digitala infédingar, digi-
tala turister och digitala bofasta (Dunkels 2007,
Toledo 2007, Facer & Furlong 2001, Prensky
2001). Vidare visar till exempel Dunkels (2009)
pavikten av att vuxna forhéller sig till det fak-
tum att vi tillhor den dldre generationen av
ndtanvindare. Mer konkret innebar det att vi
inte bor forblindas av det annorlunda och moj-
ligen dven provocerande i ungas nitvanor, utan
attvi bor striva efter att nirma oss de unga ge-
nom att forsoka anta deras perspektiv.7

Det senaste decenniet har det dven publice-
rats en avsevard mangd forskning som belyser
sex och internet ur olika perspektiv. Till exem-
pel innehdller Allméanna barnhusets rapport
Sexuell exploatering av barn och ungdomar (Pribe
2008) en utforlig sammanstillning av forsk-
ningen inom omradet sex och internet. Pribe
visar att ungas attityder till vad som 4r att be-
trakta som risktagande pd internet ar forander-
liga, samt att en normalisering av sex och na-
kenhet pd internet dr pagaende. Statistiska un-
dersokningar av sex och pornografi har tidigare
visat att antalet vuxna som porrsurfar ar stort
(Mansson, Daneback, Tikkanen & Lofgren-
Martensson 2003, Cooper 2002).

Med utgangspunkt i doktorsavhandlingen Att
studera digitala artefakter i manniskors vardags-
liv (Nyberg 2008), ddr manniskors forhallnings-
satt till informationsteknik problematiseras,
har den studie som denna rapport bygger pa
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genomforts med syftet att utforska teknikens
betydelse for ungas utforskande av sexuell ex-
ponering och risktagande pa nitet. Studien, som
ar kvalitativ med influenser av narrativ metod,
har pdgétt under sex manader och omfattar
observationer och skrivna berittelser av unga
och unga vuxnai dldern 13-25 ar.

Studien bygger pa antagandet att i strivan mot
att skapa en nyanserad forstaelse for hur ung-
domar lever sina liv pa nitet ar det viktigt att
inte separera teknik fran det satt som den kom-
mer till anvandning pa. Snarare krdvs ett hel-
hetsgrepp som mojliggor att studera hur saval
teknik som upplevelser av teknik paverkar och
paverkas av sin omgivning. En sadan kunskap
oppnar upp for mojligheten att bittre forsta
rationaliteten bakom en del av ungas hand-
lingar som idag upplevs som motsagelsefulla
och som uppror, fascinerar eller forbryllar (Ny-
berg2008).

Disposition

Avsnittet Metod visar pa studiens metodologi-
ska utgangspunkter. Ur forskarens égon — obser-
vationer aterger de samlade erfarenheterna fran
observationsstudien. De ungas roster — nérman-
det innehaller ett antal utvalda citat som bely-
ser teknik, exponering och utsatthet pa natet ur
olika perspektiv. Kapitlet avrundas i avsnittet
Teknikens betydelse for sexuell exponering pa natet
och innehaller studiens bidrag till en mer ny-
anserad forstaelse for exponering och utsatthet
bland unga pa nitet. Sarskilt uppmarksammas
teknikens betydelse.

Metod

Projektets arbetsmetoder och tekniker och har
foljande struktur. Kapitlet inleds med négra ord
om den etiska provning som projektet har ge-
nomgatt. Darpa presenteras ett ¢vergripande
resonemang om den valda metoden och en mer
detaljerad genomgéng av projektets tva faser.
Denna genomgang visar mer konkret hur me-
toden har tillampats i det praktiska arbetet. Ka-
pitlet avrundas med ett metodkritiskt resone-
mang.

Metodmassigt sett har projektet Om det pri-
vata i publika, digitala rum varit bade spannande
och utmanande att arbeta med. Dels har manga
informanter, det vill sdga de personer som har
deltagit i studien, upplevt att sjilva dmnet sexu-
ell exponering och utsatthet pd internet har varit
kansligt och nagonting som de inte garna har
onskat uttala sig om. Dels har studiens dlders-
grupp (13-25 ar) bidragit till att vi har tvingats
att vara mycket forsiktiga med hur vi har kon-
taktat vara informanter.

For att vara sa vil forberedda som majligt in-
for att mota de forhallandevis unga personerna
inleddes vart arbete med en etisk provning av
projektet. En detaljerad beskrivning av projek-
tets syften, planerade tillvigagangssitt och for-
vantade resultat sindes till EPN (Etikprovnings-
namnden) for provning. Beskrivningen kom-
pletterades dven med utforliga diskussioner om
etiska och moraliska forhallningssatt till pro-
jektets syften och en detaljerad beskrivning av
handlingsberedskaper i relation till olika typer
av tinkbara scenarion som skulle kunna utspe-
las i m6ten med informanter i allmédnhet och
utifrdn detta projekts syften i synnerhet. Pro-
jektet godkdandes av EPN den 17 februari 2009.
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En kvalitativ studie med in-
spiration av narrativ metod

Studien ar kvalitativ med influenser av narrativ
metod (Nyberg 2008, Riessman 1993). Valet av
metod bygger bland annat péd att man inom
narrativ metod inte enbart dr intresserad av vad
manniskor faktiskt gér utan dven hur nigon-
ting upplevs (Riessman 1993). Detta forhall-
ningssatt stimmer vil 6verens med de syften
som vagleder oss i vart arbete, dar vi alltsa inte
ar odelat intresserade av vad vara informanter
gor med sin teknik, hur de till exempel anvan-
der den for att exponera sig. I studien ser vi d@ven
ett varde i att forsoka forstd hur de upplever det
som sker. Att vara uppmirksam pa hur vara
informanter véljer att uttrycka sig om i detta fall
sexuell exponering och utsatthet pd ndtet kan
lara oss en del om deras kédnslor infor imnet.

En annan viktig anledning till varfor vi har
valt detta arbetssitt har att gora med det under-
sokta amnet. Med tanke pa mer eller mindre
vedertagna idéer om hur vi forvantas forhalla
oss till fragor om sexuell exponering och utsatt-
het pa nitet, vad som mojligen ibland anses
ratt och fel och sa vidare, ar det inte sjdlvklart
att veta vad man ska tdnka och tycka. Det ar
med andra ord inte helt enkelt att ha en tydlig
staindpunkt, och har man det ar det inte sidkert
att man vill uttrycka den.

Ett satt for ménniskor att skapa mening och
ordning i en sadan férhéllandevis komplex si-
tuation dr att forma sina erfarenheter och sina
tankar i sa kallad narrativ form, det vill siga i
berittelser (Mishler1995). Det innebar att
informanterna skapar sin ordning och hand-
ling i det ostrukturerade genom att skriva sin
berittelse. Pd sd vis far det komplexa en ny struk-
tur och en helhet som eventuellt inte var tydlig
och mojlig att uttrycka tidigare.

Det skrivna passar @ven bra med tanke pa att
amnet dr forhallandevis kidnsligt - sexuell ex-
ponering och utsatthet pa nétet. Det dr sanno-
likt enklare att uttrycka sina kdnslor, upplevel-
ser och erfarenheter i skriven text, jamfort med
att fora ett samtal med en forhallandevis okiand
person (forskaren).

Slutligen bygger valet av metod dven pa anta-
gandet att det skrivna dr en uttrycksform som
passar projektet bra eftersom informanterna ar
vana vid att i sina bloggar uttrycka sig i skriven
text och i berdttelser.8

Analys

Nir det giller analysarbeten av olika slag dr det
viktigt att visa hur man som forskare har gatt
tillvaga for att né fram till sina resultat. P4 sa vis
blir det mojligt att granska om resultaten och
diskussionerna har sin grund i allmént tyck-
ande eller om de bygger pa ett noggrant och
vetenskapligt arbete.

En kortfattad beskrivning av analysarbetet
handlar om att det har f6ljt samma form som
den amerikanske socialantropologen Geertz
arbete om begrepp som ligger ndra respektive
langt fran erfarenheten (Geertz 1979). Begrepp
som ligger ndra r sddana som vara informanter
sjdlva anvander sig av i sina skriftliga berattel-
ser. Erfarenhetsdistanserade begrepp handlar
om sddana vi i egenskap av forskare anviander
for att forsoka fora fram, beskriva och forklara
det som vi har intresse och kunskap om. Vad
som kan sigas ligga nira eller langt fran erfa-
renheterna avgors av vilka erfarenheter vi bar
med oss och varierar 4ven beroende pa vilket
samhdlle vi befinner oss i.

Att arbeta erfarenhetsnira innebér bland an-
nat att redovisa ménniskors erfarenheter och
asikter i form av citat. Citaten aterger infor-
manternas egna ordval och ar viktiga for att 13-
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saren ska kunna forsta och folja arbetet. De ger
aven lasaren en mojlighet att sjilv gora sina
tolkningar och ddrmed dven granska forskarens.
Har ar citaten dven viktiga eftersom detta kvali-
tativa och tolkande arbete har inspirerats av
narrativ metod.

Projektets tva faser

Medan de foregdende sektionerna syftade till
att ndgot mer teoretiskt beskriva projektets ar-
betsmetoder syftar de foljande sektionerna till
att beskriva dem ur ett mer praktiskt perspek-
tiv. Det handlar om att konkret visa hur vi steg
for steg har arbetat for att slutligen kunna pre-
sentera denna rapport.

Observation

I grova drag kan studien delas in i tva storre
faser: observation och ndrmande. Observations-
fasen handlade om att studera unga och unga
vuxna som dr aktiva pa nitet och som viljer att
visa upp sig pa olika sitt, till exempel med hjalp
av skrivna texter, bilder eller filmer. Syftet med
observationsfasen var att skapa forstaelse for de
kulturer och det sprakbruk som har utvecklats
och att kunna ligga en grund for det fortroende
som vi ansag var nodvandigt for att kunna g
vidare till studiens andra fas som innebir ett
nérmande.

Att ndrma sig manniskor pa ett fortroendein-
givande sitt handlade inte om att férsoka lura
in tinkbara informanter i projektet och att pa
nagot vis locka dem till att delta. Det handlade
snarare om att lara sig hur man kan narma sig
utan att det skapas en onodig distans mellan
forskare och informanter. Distans kan till ex-
empel skapas genom okunskap, oforstielse el-
ler skillnader grundade i att man befinner sig i
olika livssituationer eller att man bér pa olika

erfarenheter av sexuell exponering och utsatt-
het pad internet.

Observationerna har i huvudsak genomforts
pa privatpersoners bloggar, men i studien ingar
dven observationer av bildbloggen bilddag-
boken.se och sajten snyggast.se. Bade bilddag-
boken.se och snyggast.se innehaller ett stort
antal bilder som privatpersoner lagger upp och
delar med sigav, och de drbada tva vanliga plat-
ser pa natet dir manga unga visar upp sig idag.

Dessa tva skiljer sig fran de 6vriga bloggarna
som ingdristudien, bland annat genom att de
inte innehaller text i ndgon ndimnvard utstrack-
ning. I 13-25-aringarnas bloggar finns, om dn i
varierande utstrackning, stora ménger text i
kombination med bilder och ibland ocks fil-
mer. Bloggarna ar darmed lattillgangliga och
mycket innehallsrika att arbeta med. Texterna
ar publika pa nitet, vilket gor det mojligt att
lara kinna savil den specifika bloggaren, som
att bilda en uppfattning om vad det innebar att
vara ung idag. Bloggarna dr dven intressanta pa
grund av deras relativt flexibla utformning som
ger bloggaren moijlighet att sjilv sitta sin pra-
gel pa bloggen.

Bortsett fran bilddagboken.se och snyggast.se
omfattade obeservationsfasen cirka 100 bloggar
och pagick under sex veckors tid. Bloggarna
berorde alla mojliga typer av amnen. De var
skrivna av sévil flickor som pojkar, unga kvin-
nor som man och urvalet var inte baserat pa
ndgra andra kriterier dn att bloggarna skulle
forfattas av personeri dldern 13-25 &r.

Innehallsmassigt representerade bloggarna
olika typer av intresse- och dmnesinriktningar
och handlade om allt frdin mode, musik, livet i
allméinhet, skolan och destruktiva sjdlvskade-
beteenden av olika slag (till exempel atstor-
ningar), men dven sexuell exponering i varie-
rande utstrackning.9 For studien var det viktigt
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att de bloggar och bloggare som deltog visade
pa en bredd av syften och &mnesinriktningar.
Studien fokuserar teknikens betydelse f6r ungas
upplevelser och erfarenheter av sexuell expo-
nering pa nitet och alltsa inte enbart unga som
exponerar sig pd ett utmanande sitt.

En forsta, andra och tredje analys

Efter tva veckor genomfordes en forsta analys.
Analysen resulterade i fem olika nyckelord som
tillsammans formade ett sa kallat analysraster.
Analysrastret bestod av nyckelorden kénsla
(beskriv den upplevda kidnsla som bloggen for-
medlar), sprakbruk (beskriv det sprék som an-
vands av bloggaren), text- eller bildbas (ar bloggen
i huvudsak text- och/eller bildbaserad?), upp-
levt syfte (vilket syfte upplever man som lasare
att bloggaren har med sin blogg?) och anonymi-
tet (valjer bloggaren att vara anonym eller inte?).

Rastret tjanade i sin tur som stod for en andra
analys av 36 bloggar. De 36 bloggarna motsva-
rade projektets krav pa jamn fordelning av kon
och alder. Precis som vid urvalet av de forsta
100 bloggarna motsvarade de 36 bloggarna olika
typer av bloggar med olika syften. Bland de 36
aterfanns modebloggar, musikbloggar, bloggar
som behandlade destruktiva sjidlvskadebe-
teenden, sa kallade dagboksbloggar, nojes-
bloggar, sportbloggar och bloggar som behand-
lade sex ur olika perspektiv.

Efter sex veckors observation skapades sam-
manfattningar av de 36 utvalda bloggarna, dven
dessa foljde analysrastrets struktur. Observa-
tionsfasen avslutades i och med att de 30 sam-
manfattningarna analyserades. Resultatet blev
foljande fyra teman: sexuell exponering och ut-
satthet, teknik, syfte och anonymitet.

Observationer av 13- och 14-aringar
I studien ingar dven ungdomaridldern 13-14
ar. Eftersom barn och unga under 15 ar ar sér-
skilt skyddade av lagen har vi foljt EPN:s re-
kommendation att inte inkludera dem i studi-
ens andra fas. For att denna studie dndd ska
omfatta dldern 13-25 ar har vi valt att obser-
vera 13-14-aringarna under en langre tid jam-
fort med 15-25-aringarna. Vi har dven valt att
observera ett proportionellt sett storre antal 13-
och 14-aringar jamfort med de vriga dldrarna.
Observationerna har omfattat 6 bloggar som
skrivs av flickor (4 stycken) och pojkar (2
stycken) i dldern 13 och 14 ar. Dessa bloggar
studerades under hela observationsfasen och
aven under den andra fasen. Fran dessa bloggar
finns inga citat redovisade i denna rapport.
Anledningen &r att citat enkelt skulle kunna
knytas till de sex bloggarna efter en snabb sok-
ning pa internet, och ddrmed vore de inte langre
anonyma. Erfarenheterna av observations-
studierna finns diremot analyserade tillsam-
mans med 6vriga observationer under den for-
sta fasen. I avsnittet ddr den andra fasens analys
presenteras, finns dven fler analyser av 13- och
14-dringarna. Dock har vi alltsa valt att inte or-
dagrant dterge material fran bloggarna.

Narmande

Fasen ndrmande byggde vidare pa erfarenheterna
fran den forsta fasens observationer. Syftet var
att 6verga fran att observera till att kontakta unga
och unga vuxna, be dem delta i studien och dir-
med komplettera observationerna med skrift-
liga berittelser fran ett antal utvalda personer i
aldern 15-25ar.

Sjalva ndrmandet gick till pa tvd olika sitt.
Dels ndrmade vi oss genom att limna en kom-
mentar pa den utvalda personens blogg, darvi
kort redogjorde for projektet och bad dem kon-
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takta oss om de var intresserade av att veta mer.
Delsvalde vi i de fall vi kunde hitta en e-posta-
dress att skicka e-post med samma beskrivning
och forfragan. I denna forsta kontakt var vi noga
med att understryka att deltagandet kunde ske
helt anonymt. 10 Till de personer som valde att
svara skickade vi ett brev dar projektet och del-
tagandet beskrevs mer ingaende.

Forfragan om att delta i studien

De forsta forfragningarna sandes ut till 30 av de
36 utvalda bloggarna fran den forsta fasen (de
ovriga sex skrevs av 13- och 14-aringar, som alltsd
inte kunde inkluderas i den andra fasen).
Utskicket resulterade i tre svar.

Diarpa gick vi vidare och valde ut 115 nya
personer och nya bloggar som kontaktades med
samma forfrdgan.11 Urvalet av de 115 skedde
pa samma grunder som tidigare urval, det vill
sdga vi stravade efter en rik variation av olika
typer av bloggar med olika syften. Av dessa valde
ytterligare 12 personer att delta. De 15 perso-
nerna motsvarade tio kvinnor (i dldern 15-22
ar) och fem min (i aldern 15-19 4r).

Instruktioner for de skrivna berittelserna
Sa snart som informanterna hade tackat ja till
att deltai studien borjade utvaxlingen av skrivna
fragor och svar. Fragorna syftade till att belysa
de fyra teman som var sprungna ur observations-
fasen (sexuell exponering och utsatthet, teknik, syfte
och anonymitet).

Till sitt stod fick informanterna en skriftlig
instruktion som visade hur de kunde ga till-
vaga. Informanterna fick sjalva fritt bestimma
omfattningen, detaljrikedomen, stilen och spré-
ket pd det skrivna. Detta innebar att olika per-
soner lamnade ifran sig olika typer av skrivna

berittelser. De skiljde sig at i langd, vad man
valde att fokusera inom ramen for studiens te-
man, i vilken utstrickning man holl sig till te-
mat, hur personlig man valde att vara och sa
vidare.

Vi var dven noga med att papeka att detta inte
var nagot bekymmer, att det helt enkelt var bra
att forsoka forma sina berittelser som man sjilv
ville. En férdel med detta 4r att man som fors-
kare har mojlighet att ta del av erfarenheter och
upplevelser som inte var kinda sedan tidigare
och som ddrigenom kan 6verraska (Nyberg
2008). Denna metod 6kar med andra ord fors-
karens mojligheter att lyckas fanga det potenti-
ellt nya och annorlunda.

Metodkritik

En viktig podng med att inleda arbetet med att
observera bloggar var att lara oss om hur vi skulle
kunna ndrma oss bloggare pé ett fortroendein-
givande sdtt. Till exempel ansag vi att det var
viktigt att minska distansen till informanterna,
att hitta ett satt att ndirma oss andra mannis-
kors val och liv utan att pd nagot vis uppfattas
som till exempel démande, moraliserande,
auktoritéra eller helt enkelt alltfér okunniga om
kommunikation pa nitet, olika typer av sexuell
exponering, nitetikett eller bloggkutym. Det dr
helt enkelt svart att kliva in pa personliga och
privata arenor sa som bloggar och tala ett for-
mellt forskarsprak.

Med facit i hand kan vi se att nigra av de
forskningsetiska stillningstaganden som har
varit nodviandiga for detta projekt har bidragit
till att det stundtals har varit svart att fa till en
onskvard narhet till informanterna. Detta ar
en viktig erfarenhet att bara med sig infor fram-
tida internetstudier.
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Ur forskarens ogon

— observationer

Som vi har namnt tidigare handlar studien om
att undersoka ungas erfarenheter och upplevel-
ser av sexuell exponering och utsatthet pa nitet
och dirmed ar det viktigt att spegla en variation
av uppfattningar och bloggar. Avsnittets struk-
tur motsvarar de fyra teman som observatio-
nerna utmynnade i.

I huvudsak bygger avnittet pa erfarenheter fran
de 100 observerade bloggarna, men vi bar daven
med oss erfarenheter fran observationerna fran
webbplatserna snyggast.se och bilddagboken.se.

De ar privata

I arbetet med denna studie har vi 6verraskats av
det stora antal bloggar som kan liknas vid pu-
blika och privata dagbocker. Det finns otaliga
exempel pa personliga bloggar diar bloggaren
redogor for vad denne tinker och tycker om
forhéllandevis personliga och privata fragor.

Det finns dven ett stort antal bloggar som lik-
nar dagboksanteckningar men som inte upp-
levs som sarskilt underhéllande. De innehéller
helt enkelt mycket kortfattade noteringar om
vardagliga goromal och hindelser. Jamfort med
de dagboksliknande bloggar som till exempel
speglar funderingar om relationer, kirlek, pro-
blem och ilska, upplevs underhallningsvardet
for lasaren hiar som ganska lagt och vi har
manga ganger fragat oss vad syftet med bloggen
kan vara. Kanske handlar det helt enkelt om att
bloggen skrivs mer eller mindre uteslutande for
bloggaren sjilv, och dirmed med syften som
inte dr tydliga for en utomstaende.

Fragan ar ocksé vad det beror pa att man val-
jer att skapa och underhalla en publik blogg
som inte har nagot tydligt intresse for andra
manniskor. Helt enkelt, varfor viljer man att
anvinda en teknik som &r global och som goér
det privata publikt i stillet for att anvinda pap-
per och penna eller den gamla hederliga dag-
boken?

Observationsfasen visar att det verkar vara vik-
tigt att synas pa natet, att pa nagot sitt i text, bild
eller film finnas representerad dar. Mojligen ar
de bloggar som vi upplever saknar innehdll, syfte
och lasvirde just ett tecken pa vikten av att sy-
nas pa nitet. Syftet med just dessa bloggar ar
mojligen att finnas och att bloggaren darmed

syns.

De sager vad de heter

Bland de cirka 100 bloggar som vi har observe-
rat uppskattar vi att det finns ungefar lika manga
ungdomar som viljer att vara anonyma, som
de som viljer att avsloja viss information om
sigsjdlva, det vill siga som viljer att 6ppet lagga
ut bilder av sig sjdlva, skriva ut sitt namn eller
ha en e-postadress som visar vad de heter.

Nar det géller olika typer av bloggar ar det svart
att uttala sig om till exempel personer med
musikbloggar skulle vara mer eller mindre for-
siktiga med att avsloja sin identitet jamfort med
nagon annan typ av blogg. Dock finns det en
bloggenre som sticker ut, déri stort sett samt-
liga av de bloggare som vi har observerat viljer
att vara helt anonyma. Det handlar om de
bloggar som skrivs av personer som exponerar
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sig genom till exempel nakenbilder, bilder av
delvis avkladda och utmanande poserande per-
soner, sexnoveller eller dagboksliknande
bloggar med fokus pa sexuella dventyr. Inom
denna bloggenre viljer man ofta att ta bilder av
delar av sin kropp och till exempel utesluta an-
siktet, man tar bilder i profil eller bakifran, och
detsamma giller for de filmer som finns till-
gangliga.

Slutligen finns det aven manga personer som
valjer att placera sig i grainslandet mellan att
vara anonym och att inte vara det. Vi har obser-
verat otaliga exempel pad personer som viljer
att inte visa namn och bild av sig sjdlva. Samti-
digt viljer de att uppge namnet pa sin skola i
ndgot blogginldgg, medan de i ett annat skriver
att de precis har fyllt &r och anger hur ménga,
och dir de i ett tredje inldgg till exempel kan
skriva om sin favorithobby. Sammantaget bi-
drar uppgifterna till att det ar relativt enkelt att
rdkna ut vem personen i fraga ar.

De exponerar sig sexuellt

Vad som dr att betrakta som sexuell exponering
pa natet skiljer det sig sannolikt en hel del &t. I
urvalet av deltagande bloggar och urval fran
webbplatser handlar det om vér (forskarnas)
uppfattning om sexuell exponering.

Vi har till exempel betraktat personer som ar
latt- eller avkladda pé bild, sexnoveller, sexual-
radgivning ungdomar emellan och till exem-
pel test av diverse underklader och sexleksaker
i text och bild som olika typer av sexuell expo-
nering. Detta 4r dven en form av exponering
som vi anser sker medvetet.

Observationsfasen visar att tillgdngen pa bil-
der med sexuella undertoner ar mycket god. Det
finns till exempel manga modebloggar dir van-
ligtvis unga kvinnor och flickor visar hur de ar

klidda for dagen. Dér finns dven pojkar och
unga mén, dock ar det flickor och unga kvin-
nor som innehar merparten av dessa bloggar.
Aven bilddagboken.se och snyggast.se ar fylla
med den hidr typen av bilder, dar personerna i
fraga i manga fall poserar pa mer eller mindre
utmanande sitt.

Vi ser dven att man leker en hel del med
designen av sin sa kallade header, det vill siga
den bild som ligger 6verst pa en blogg och dar
man vanligtvis anger bloggens namn samt la-
borerar med férger, typsnitt, bilder och bak-
grunder. Headern ar ett omrade pa bloggen dar
man har mojlighet att sétta sin pragel och ange
ton och stil pd bloggens innehall. Det finns gott
om exempel pa bloggar som har en header med
utmanande bilder, arrangerade i ett kollage.
Bland alla dessa finns dven ménga bloggare som
véljer att anvianda bilder pa andra 4n sig sjalv.
Till exempel figurerar en hel del bilder pa foto-
modeller och skadespelare som dr utmanande
kladda och medvetet sexuellt poserande pa olika
satt.

Omedveten sexuell exponering

Vi ser aven mdnga exempel pa en slags omedve-
ten sexuell exponering. Det handlar till exem-
pel om bilder fran solsemestern dar nagon bar
badklader, frain gymnastikuppvisningen dar
nagon bar gymnastikdrdkt eller bilder pa den
nyligen inkdpta tréjan med djup urringning. I
sitt ritta sammanhang, i till exempel det
blogginldgg som gymnastikbilden exponeras,
behover detta dock inte uppfattas som nédgot
med sexuella undertoner. Men aterigen, med
en betraktare som har andra syften kan det bli
friga om sexuell exponering. Vi bedomer dven
att den omedvetna sexuella exponeringen ar
mycket vanlig och lattillganglig pa nitet.
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De beharskar teknik

Observationsstudien visar att de allra flesta be-
harskar sin teknik i en sddan utstrackning att
de sjdlva kan skapa och underhalla sin blogg.
De kan forma den s att den blir personlig med
farger, typsnitt och bilder, och de kan gora sina
inlagg med filmer och lankar samtidigt som de
hanterar de kommentarer som eventuellt Iim-
nas i samband med olika blogginldgg. Pa en
blogg ir detta exempel pa forhallandevis grund-
laggande funktioner som de allra flesta verkar
kunna hantera.

En populir och intressant blogg har ibland
mdnga kommentarer kopplade till bloggens
inldgg. Det finns dock inte alltid ett tydligt sam-
band mellan ett stort antal kommentarer och
en stor skara besdkare. Manga vilbesokta
bloggar har inte nagra kommentarer alls. Det
senare ar mojligt att avgora tack vare alla de
sma program som kan kopieras till bloggen och
som till exempel haller rakningen pa antalet
besokare sedan bloggen skapades, hur ménga
besokare bloggen har haft under den senaste
veckan eller dagen, eller hur ménga som ar
onlineirealtid, i detta nu.

Det finns dven program som visar hur manga
och vilka som prenumererar pa bloggens in-
lagg och som ddrigenom blir uppmarksam-
made pa att ett nytt inldgg har skrivits. Dessa
program knyts ofta till olika typer av ranknings-
system som listar de populdraste bloggarna med
mest besdkare i olika kategorier. Ett sidant ex-
empel dr bloggkoll.com.12

Vi ser dven att det ar vanligt att ldsare som
besoker bloggar viljer att 1dsa inldgg, men av-
stdr fran att lamna ndgon kommentar pa det
lasta. Detta innebar att man inte lamnar nagra
tydliga digitala spér efter sig som visar vem det
ar som har besokt bloggen. Dock finns olika

programvaror som man kan anvanda sig av,
som enkelt och tydligt visar bloggens besokare.
Det finns till exempel program som samman-
stiller en lista Over de ip-adresser som har varit
i kontakt med bloggen under det senaste dyg-
net. Det finns dven varianter som visar fran vil-
ken webbplats besokaren anldnde och till vil-
ken de surfar vidare. P4 s vis kan man som
bloggare fa en uppfattning om vem bestkaren
ar, och man kan adven fa viss uppfattning om
dess rorelsemonster. Det hir dr endast nagra fa
exempel pd olika typer av program som flitigt
kopieras, anvands och laggs upp pa bloggarna.

Vi viljer nu att aterigen hanvisa till de bilder
som har valts ut for att exemplifiera savdl med-
veten som omedveten sexuell exponering i detta
arbete. I denna sektion kommer vi inte att fo-
kusera pa vad bilderna visar, utan snarare dis-
kuterar vi bildernas kvalitet. Aven om utbudet
av bilder stricker sig alltifrdn de av lite simre
kvalitet, som har fotograferats med hjilp av
mobilkameror, till de mer professionella, har
vi manga ganger slagits av den goda bildkvalitet
som genomsyrar valdigt manga av de bilder som
finns tillgdngliga pa privatpersoners bloggar. Nu
syftar vi inte pa kopierade bilder av till exempel
fotomodeller, utan det handlar om
privatpersoners bilder av sig sjdlva och andra i
deras omgivning. I stor utstrackning figurerar
mycket vil komponerade bilder dir farger,
motiv, bakgrund, perspektiv och ljus dr noga
avvigt och genomtankt. Bilderna upplevs
manga ganger som professionella och antagli-
gen tyder detta pa att manga beharskar olika
typer av bildredigeringsprogram. Intresset for
bilder och foto tycks vara stort. Det verkar alltsd
inte bara vara viktigt att synas, det dr dven vik-
tigt hur man gor det.
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De ungas roster — narmandet

Fran att vi i det foregdende avsnittet har redo-
gjort for observationer sett ur forskarens per-
spektiv skiftar detta avsnitt fokus till att ge rost
at studiens unga och unga vuxna. Kapitlet byg-
ger pa de skrivna berdttelser som samlades in
under studiens andra fas, ndrmandet.

Kapitlet inleds med erfarenhetsnéra redogo-
relser for upplevelser av att vara ung idag och av
att leva delar av sitt liv pa nétet. Detta foljs av
olika perspektiv pa kdnslan av att ha kontroll
over savil teknik som det material man ldgger
ut. Avslutningsvis lyfts exempel pa deltagarnas
tankar om sexuell exponering.

Jag finns pa natet

De informanter som har deltagit i den andra
fasen av denna studie driver allt frdn renodlade
sexbloggar13 till bloggar av mer vardaglig ka-
raktar. Oavsett bloggens syfte kan samtliga
informanter beskrivas som vana skribenter som
anvander sina bloggar for att dela med sig av
vardagliga handelser, intressen och kdnslor. De
lagger till exempel upp bilder, ldnkar till filmer
som de roas av och vill rekommendera andra,
de tipsar om musik och svarar dven pa lasarnas
fragor.

En av deltagarna som reflekterar 6ver olika
typer av bloggar och deras syften, lyfter 4&ven
fram vikten av att dela med sig av sina asikter
och menar att ungas bloggar ar en viktig killa
for vuxenvirlden i var stravan att forsta dagens
unga.

"Det finns valdigt manga olika slags
bloggar. Tyvarr ar det "mode” att skriva
"fjortisblog-garna” som jag namnde ovan.
Bortser vi frdn dem, som egentligen inte
fyller ndgon egentlig funktion - férutom
att det ibland kan vara lite underhallande
att folja en annan ménniskas liv (&ven om
jag anser att det ar battre att fokusera pa
sitt eget) — sa ar andra bloggar, dar ung-
domar skriver sina asikter och tankar om
saker och ting en viktig kalla dar &ven
vuxna kan fa mycket larorika idéer, om de
bara larde sig att lyssna pa den yngre gene-
rationen vill sdga. Fotobloggar har ocksa
ett budskap, har vill man, relativt offent-
ligt, framhéva sin lite konstnérliga sida,
som vanligtvis kan vara valdigt svar att
upptacka for omvarlden (jag tvivlar pa att
jag anses sarskilt konstnarlig av dem som
inte sett mina bilder). ”

(Erik, 17 ar)

Flera av vara deltagare dr ocksa noga med att
understryka att de representerar sitt sanna jag
pa ett rattvisande satt och de ger uttryck for kins-
lan av att just nétet erbjuder en plats dar de ar-
ligt kan vara sig sjdlva. De uppger ocksa att de
inte bara finns representerade pa sin blogg, utan
de dr ocksd medlemmar pa ndgon form av so-
cial motesplats, som Facebook, Playahead och
Lunarstorm.14 Dartill héller de dven daglig
kontakt med sina vinner via msn eller annan
liknande chatt.

Flertalet berittelser visar pa uppfattningen att
det ar lattare att skriva dn att tala. Dessa
informanter lyfter fram bloggen som en moj-
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lighet att kunna och véga uttrycka sig och ta
den plats de inte formar ta utanfor nitet.

Jag skulle saga att jag &r en relativt lugn
och tillbakadragen person i verkligheten,
s jag tycker det ar enormt kul och nyttigt
att fa ta ut svangarna rejélt och verkligen
fa ut mina asikter om allt som hander via
min blogg eftersom jag &r alldeles for blyg
att sta for dem och vaga saga det i verkliga
livet. Jag tycker det &r mycket béattre att
skriva istallet for att prata, sa bloggen ar
det perfekta redskapet for mig ... ”
(Albin, 15 ar)

Att vaga skriva om vad man verkligen kanner
tycks dock inte ha nagot tydligt samband med
valet att vara anonym. Det ligger till exempel
nara till hands att tinka att man vagar mer pa
ndtet, att man hojer sin rost just pa grund av att
man har mojligheten att ggmma sig bakom en
fiktiv identitet eller ett alias. Ndgot sadant sam-
band ar det dock inte moijligt att se i infor-
manternas berdttelser, utan det tycks snarare
handla om att fa mojligheten att tinka och
skriva ostort, samt att ddrigenom fa en chans
att tala till punkt.

”Jag hors och jag syns, men anda ar jag en
person som dr bade oséker och blyg. Jag tar
for mig i det verkliga livet for att jag vill
délja oron som gnager i min kropp om att
jag inte ska passa in, eller vara lika mycket
vard som resten av mina medmanniskor.
Men nar jag val far chansen att skriva i
min blogg s ar jag mig sjalv, jag ar den
person som jag kanner mig sjalv som. Jag
skriver det jag k&nner for, det som jag vill
fa fram och om det som jag tycker ar vik-

tigt. Nér jag skriver ner mina tankar i ord
sa vagar jag sta for allt. — Bloggandet ger
mig ett utrymme att uttrycka mina
livserfarenheter, asikter och synpunkter. Pa
min blogg blir jag inte avbruten, tystad,
misstankliggjord eller forlgjligad.”

(Sara, 22 ar)

Valet att 6verhuvud taget borja skriva om sig
sjalv och sitt liv ar dock inte alltid tydligt ge-
nomtiankt. Snarare uttrycker flertalet infor-
manter relativt vaga idéer om varfor bloggandet
inleddes. I sina forsok att beskriva det syfte som
bloggen har idag, lyfter de fram att bloggen an-
vands som en form av digital dagbok dar livets
héndelser far spegla dess innehéll. Anledningen
till att de valjer nitet for sitt dagboksskrivande i
stéllet for den gamla hederliga pappersvarian-
ten har de daremot inget direkt svar pa. Dock
spekulerar ndgra kring att det kan ha att gora
med att de uppskattar vetskapen att andra po-
tentiellt sett kan ldsa deras texter. Aven mojlig-
heten att fi respons i form av till exempel en
kommentar pa bloggen eller nagra rader per e-
post beskrivs som en férdel med en publik och
digital dagbok.

Ytterligare en positiv effekt av att skriva sin
dagbok i bloggform och som méinga av vara
informanter tycks dela ar det faktum att tankar
som kontinuerligt tecknas ned forhojer upple-
velsen. Tunga tankar kan helt enkelt upplevas
som mindre jobbiga, liksom roliga hindelser
upplevs som nagot lite roligare efter att ha do-
kumenterats, delats med andra, kommenterats
och diskuterats.

”Syftet med bloggen var vél i borjan att
skriva om mina dagar i skolan som kunde
vara riktigt roliga ibland. Det ville jag fa
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ut till mina vanner som inte var med. De
fick i och for sig hora det anda nar jag
traffade dem nasta gang men det var lite
kul att skriva det ndgonstans.”

(Jonna, 20 ér)

Ibland ar det inte sa litt att veta varfor man ar
upprord, glad eller ledsen, hur saker och ting
hanger ihop eller helt enkelt hur man kan och
bor agera. Att skriva ned sina kidnslor, menar
den unga kvinnan i citatet nedan, bidrar till
mojligheten att kunna forstd dem béttre. Tan-
ken ¢verensstimmer med de narrativa insla-
gen i detta arbetes metod. Genom att teckna
ned sina kdnslor och erfarenheter i berattelser
blir det mojligt att se monster och forklaringar
som man mojligen inte kunde se tidigare. Det
komplexa far ddarigenom en ny struktur och en
ny slags helhet.

”Jag har alltid tyckt om nar jag ar arg/
ledsen/glad/kar att skriva det. Pa sa satt
far jag ner mina kanslor pa papperet och
kan forsta de battre och det gor ett méns-
ter t.ex. med karleken eller vénner.”
(Ellen, 20 ar)

En naturlig och vardaglig aspekt av att vara
ung idag handlar om att vara och finnas pa na-
tet. Att andra ser mig pa natet och bekraftar just
mig tycks vara en tydlig drivkraft. Att spegla sig
sjdlvi omgivningen dr inte endast férunnat den
fysiska varlden. Jag syns - jag finns - jag ar.

Jag har kontroll

Manga av de skrivna berittelser som vi har tagit
del avvittnar om en instillning till att Jdmna ut
detaljer om sig sjalv och sitt vardagslivsom re-
lativt sjdlvklar. Man tycks heller inte uppfatta
det som sarskilt riskfyllt eller konstigt. Att re-
presentera sig pa olika sitt genom text, film och
bild pa nitet uppfattas som helt naturligt, och
attdriva en blogg ar bara ett sitt att gora det pa.

Det ligger néra till hands att tinka pa publika
dagbocker i bloggform som mycket tillgdngliga
och darmed som allt annat dn privata. En av
deltagarna som stravar efter att bli frisk frdn en
atstorning uttrycker dock ett annorlunda per-
spektiv pa valet av plats for sina innersta tankar.

"P& satt och vis kandes det sakrare att
skriva daghok pa internet for de som jag
helst inte vill ska lasa den &ar de som éar
minst tekniska eller insatta i bloggande. D&
var det mer risk att de skulle hitta min
dagbok och lasa den.”

(Fia, 17 ar)

Huruvida deltagarna anser att deras uttrycks-
stil ar personlig eller privat verkar det rada de-
lade meningar om. Nagra av informanterna stal-
ler sig till och med tveksamma till om det 6ver-
huvudtaget gar att vara privat pa det publika och
globala nitet. Alternativt, gar det att vara per-
sonlig och dr det mojligen detsamma som att
vara offentlig?

”Ar jag bara anonym nr jag inte lagger ut
bilder pa mig sjalv och inte avsl6jar mitt
namn? Eller kan jag vara anonym trots att
jag laddar upp bilder pa mig sjalv, skriver
om min vardag och avsldjar mycket ur mitt
liv?- - - Enligt mig &r man aldrig riktigt
offentlig pa Internet. Aven fast jag avslojar
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mycket ur mitt liv, l1agger upp bilder pa
mig sjalv och sa vidare, kan ingen som inte
kénner mig personligen i verkliga livet
kanna mig, hur offentlig jag an &ar pa
Internet. Jag anser alltsa att alla, mer eller
mindre, ar anonyma pa Internet.”
(Herman, 17 ar)

I samband med att vara informanter skapade
sina bloggar tog samtliga stillning till om de
ville vara 6ppna med sin identitet eller inte.
Valet att vara anonym eller inte 4r med andra
ord genomtankt och hogst medvetet. Av de ung-
domar som bloggar har vi varit i kontakt med
ungefar lika manga som viljer att uppge sin
identitet som de som viljer att inte gora sa.
Bloggens innehall och fokus uppges vara det
mest avgorande for hur de viljer att agera.

De allra flesta som driver en blogg med en
mer vardaglig framtoning anser att om bloggen
verkligen ska fungera som en plats dar de venti-
lerar sina dsikter, vardagliga hdndelser och till
exempel fritidsintressen, ja da dr det ocksa vik-
tigt att sta for den man 4r. Darmed berdttar de
oppet om vad de heter och var de bor.

Det har dock inte alltid varit sjalvklart hur de
ska agera i frigan, och flertalet avinformante-
rna har provat sig fram for att hitta ett forhall-
ningssdtt som passar just dem, just nu. Till ex-
empel berittar de att de borjade blogga ano-
nymt, men att de sd smdningom valde att
overgd till att vara 6ppna med sitt namn. For-
andringen har skett successivt i takt med att
bloggen har fatt fler lIdsare och att intresset for
personen bakom bloggen har 6kat.

”Fran borjan var jag helt anonym, och var
inte offentlig med varken mitt namn eller
stad. | takt med att bloggen véxte och vaxte
sa kande jag att intresset kring min person

Okade och att det skulle bli roligare for 18-
sarna att l&sa min blogg om de visste lite
mer om mig. Darfor sa gick jag ut offent-
ligt med mitt namn, stad, och andra per-
sonliga detaljer. For cirka tvd manader se-
dan sa laddade jag efter mycket tvekan upp
en bild pa mig sjalv, sa att alla skulle fa se
hur jag sag ut.”

(Albin, 15 &r)

”Jag ar inte anonym i min blogg, jag skri-
ver ut mitt hela namn, mejladressen och
ibland dyker det upp i vilken stad jag bor
i. Om man ska lyckas i bloggvarlden och
lyckas f& manga regelbundna lasare ska man
vara en smula personlig. Det ska kannas
for lasaren att man ar en vén. Just nu tror
jag inte att jag kommer &ngra att jag inte
var anonym.”

(Cia, 16 ar)

"1 bérjan var jag faktiskt lite anonym och
vagade inte beratta s& mycket om mig sjalv
utan mer om vad jag gor dagligen. Men
en dag tyckte jag att det var dags och inte
vara anonym och la upp da bilder pa mig
och beréttade mer dppen vem jag &ar. Men,
jag berattade aldrig vart jag bor osv. Nar
jag la upp bilder pd mig visade sig att
manga av mina lasare kande igen mig och
visste vem jag var och det tyckte jag var
kul. S& jag kommer inte halla mig anonym
mer, tror jag. Om jag ska halla mig ano-
nym kan jag lika garna ta bort bloggen.”
(Musse, 19 ar)

I vart urval av bloggare ingdr dven ett antal
personer som driver bloggar med en uttalad
sexprofil. Bland dessa har samtliga valt att halla
sin identitet dold. Som skil for detta uppger de
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framst att de vill skydda sin familj frén att lasa
om deras sexdventyr, men de kinner dven att
det ar lattare att vara helt arlig och fri i sitt satt
att uttrycka sig och visa upp sig om de far skriva
under ett alias. For de flesta sexbloggare ar det
ganska sjdlvklart att vara anonym om man vill
kunna vara helt arlig.

"Jag &r inte jattenoga med att délja min
blogg utan jag har en hel del vanner som
sitter och luslaser min blogg dagligen utan
att ha nagra storre invandningar ang inne-
héllet. En annan stor anledning till att jag
forséker vara lite anonym &r for min fa-
miljs skull. De vet om att jag skriver en
sexblogg och att jag alltid tanker pa sex
men jag tror anda inte de skulle vilja hora
fran vanner att de last min sexblogg.”
(Mimmi, 17 ar)

”Jag valde att vara anonym var for jag vill
kunna skriva EXAKT vad jag vill. Utan
att oroa mig for ndgon annans asikter, utan
att behtva oroa mig att nagon som inte
hor lasa det rakar gora det. Pa sa sett kan
jag skriva, Jag har varit otrogen, utan att
vara radd att min pojkvan flippar ur! Jag
kan skriva frisprakigt att jag vill ha sex
utan att en van laser det och tycker jag ar
pervers dagen efter. Slipper pratet bakom
min rygg och jag far skriva i min dagbok
vad jag vill. Det kan komma en dag da det
andras att jag kanske bestammer mig for
att publicera mina bilder och skriva mitt
namn éppet. Men jag tror att jag kommer
vara lite blygare nér jag skriver.”

(Ella, 20 ar)

Att 4ga sitt material

Kénslan av kontroll har sa har langt belysts ur
perspektivet om man valjer att vara 6ppen med
sin identitet eller inte. En annan aspekt av upp-
levd kontroll handlar om att sjilv kunna be-
stimma var de egna texterna, bilderna och
videoklippen publiceras.

De allra flesta unga som ingér i studien ger
uttryck for att de inte vill att andra ska kopiera
material fran deras blogg. De dr dock fullt med-
vetna om att det bade ar vildigt enkelt och van-
ligt att 1dna savil texter och bilder som filmer, i
syfte att sprida eller forvanska.

”Det spelar roll for mig [om nagon kopie-
rar nagot ur bloggen]. Speciellt om det &r
bilder pa mig och mina texter. Kanns som
stold. Men & anda sidan publicerar jag
nagot accepterar jag automatisk att forlora
kontrollen dver det. Jag vet sedan inte i
vilket sammanhang min bild poppar upp
och det kan sedan skapa problem for mig.”

(Ella, 20 ar)

”Sa lange inte bilderna har sexuellt tema
sa bryr jag mig inte om det. Om man lag-
ger ut nagonting pa natet sa finns det all-
tid kvar, och jag tycker man far skylla sig
sjalv om man lagger ut grejer pa natet och
sen blir férbannad for att ndgon annan
anvander ens material i ett annat samman-
hang. Sa funkar internet, och sa ar det
bara.”

(Albin, 15 ar)

Samtliga informanter ger uttryck for att de inte
upplever att de lamnar ut sig eller exponerar sig
pasatt som de inte sjdlva 6nskar eller har kon-
troll 6ver. Vidare resonerar de medvetet om var-
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for de har valt att vara 6ppna eller anonyma
och de idr fullt medvetna om att deras bilder,
filmer och texter olagligt kan kopieras och an-
vandas av andra personer och med andra syf-
ten, samt i helt andra sammanhang dn de som
de sjdlva har valt. Trots detta lagger ménga upp
till synes utmanande bilder av sig sjdlva.

Jag utforskar min sexualitet
Att medvetet lagga upp sexuellt laddade och ut-
manande bilder av sig sjdlva och i stil med nigra
av de bilder som har inkluderats i rapporten
stdr dock inte enbart for personer som driver
sexbloggar. Littkladda bilder dyker upp lite var-
stans pa nitet, och fragan ar varfor det ar sd
mdnga som valjer att lagga upp den typen av
bilder - sarskilt med tanke pa den medveten-
het om st6ld och spridningsrisker som uttryck-
tes tidigare. Vi lat informanterna reflektera 6ver
fragan om de anser att vuxna och ungdomars
syn pa vad som dr en sexig bild och text skiljer
sig &t och i sd fall hur. M6jligen skulle svaret pd
den inledande fragan om varfor de lagger upp
sina bilder ha att gora med att vi forskare bedo-
mer bilderna annorlunda eftersom vi gor det
ur vart vuxna perspektiv.

De svar vi fick ta del av var entydiga. Studiens
deltagare uttryckte samstamt att de upplever att
ungas och vuxnas uppfattningar gar isar i fraiga
om vad som &r att betrakta som sexuellt utma-
nande pa nitet. Var gransen gar mellan sexuellt
utmanande bilder och mer oskyldiga motsva-
righeter dr dock inte ldtt att uttrycka i ord.

”Jag tror att ungdomars och vuxnas in-
stallning till sexuell exponering pa néatet
skiljer sig ratt kraftigt. Sa gott som alla
vuxna (férutom de som sjélva sexchattar!)
tror jag foraktar all form av sexuell expo-

nering pa natet och tycker att det ar rent
vidrigt och borde férbjudas, medan de
flesta ungdomar har en relativt liberal och
frislappt syn pa det.”

(Albin, 15 ar)

”Jag tror verkligen inte att vuxna och ung-
domar har samma syn pa vad som ar okej
och inte. Min pappa tex. vill knappt att
jag lagger ut en hild pa mitt ansikte (Jag
tar inte hansyn till hans asikt). Vanner till
mig har rakat lite illa ut pa grund av allt
for “vagade” inlagg i sina bloggar. En van
till mig hade pa skamt lagt upp en video
pa sig sjalv dar hon skamtade om att hon
hade klamydia osv. Larare pa hennes skola
fick se denna video och kallade till ett méte.
S jag tror absolut att saker som vi ungdo-
mar anser ar ratt oskyldiga ar valdigt stora
for vissa vuxna.”

(Fia, 17 ar)

Att vuxna och ungdomar inte har samma syn
pdvad som ar sexuellt utmanande pa natet ar
mojligen varken sdrskilt kontroversiellt eller
overraskande. Vad som ar mer oroande ar dare-
mot att flertalet av de unga som ingar i studien
uppfattar vuxnas instillning till risktagande
som Overdriven i forhallande till vad som fak-
tiskt hdander.

Risktagande

Nagra informanter uttryckte uppfattningar i stil
med att vuxna betraktar ungas utforskande av
sin sexualitet som nagonting riskfyllt och kon-
troversiellt sarskilt eftersom det sker pa Internet.
En av vara yngsta deltagare menar dock att
manga trots allt vet vad de gor, och att de har
kontroll 6ver den teknik som blir en del av ut-
forskandet.
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”Manga i min omgivning, speciellt tjejer,
har en rétt avslappnad instéllning till sexc-
hatt, &ven om det knappt ar nagon som
tar steget fullt ut och amar sig framfor en
webbkamera. De flesta ndjer sig med att
bara sexchatta anonymt, utan webcam el-
ler mikrofon, och ljuger alltid d& om dem
sjalva. Jag 6verdriver inte nar jag séger att
manga tycker det ar roligt att g& in pa sexc-
hatter och blasa gamla gubbar och konsta-
tera hur lattlurade och tragiska de ar. Det
ar typ som ett kvallsngje for vissa unga tjejer.
Forr sa ringde man alltid ”Heta linjen”
och lurade alla katbockar som ringde in
dit, men numera har det mesta av det flyt-
tat till internet. Jag maste saga att jag har
en ratt slapp installning till sexchatt, s&
lange det sker anonymt och inte involverar
webcam. D& ar det en helt annan grej, och
kanns bara dckligt och motbjudande.”
(Albin, 15 &r)

Flertalet av studiens deltagare ger dven uttryck
for att de aldrig skulle delta i sexuella hand-
lingar eller exponera sig sexuellt pa nitet, i alla
fall inte medvetet. De uttrycker en stark mot-
vilja infor att bli betraktade som objekt, och de
vill inte att 14ttklddda bilder anvinds i andra
syften an de som de sjilva har valt.

”Jag har sjalvklart bilder pd mig sjalv och
kompisarna nar vi ligger pa stranden och
sant men jag tycker inte riktigt att det ar
sexuell exponering eller risktagande pa na-
got sett. Det jag tycker &r fel ar nar folk
lagger ut nakenbilder, push-up bilder eller
BH och trosor s& som string eller bilder
som pa nagot vis kan fa nagon att se pa det
som upphetsande.”

(Anna, 16 ar)

Bland de deltagare som bloggar 6ppet om sex
uppger samtliga att valet att vara 6ppen med
sina sexuella erfarenheter pa natet ar ett syfte i
sig. En ung kvinna menar att det ocksa kan ska-
pas en press att ha mycket sex for att f4 bra upp-
slag och material till kommande blogginlagg.

"Jag har manga ganger haft sex med folk
for att ha nagot att skriva, jag gar dagli-
gen och tanker pa vad jag ska skriva, hur
jag ska formulera mig och vad jag vill fa
ut av inlagget. Ibland hade det varit skont
att ha en lite mer alldaglig blogg dér jag
ska skriva om mina tankar som inte har
med sex att géra men jag har alltid alskat
att prat om sex, att ha sex och att skriva
om det. Jag alskar responsen fran mannis-
kor, att veta att folk mgjligen sitter och
runkar till det jag har i hjarnan. - - - Sen
&r det sjélvklart lite jobbigt ibland nér man
traffar folk som l&st bloggen eftersom de
tror att jag ar nagon slags sexgudinna som
kommer ge dem varldens aktur i sangen.
Pressen ligger oftast ganska hogt. - - - Jag
ar inte lika bloggberoende l&angre som jag
var férr men om nagot sexuellt hander har
jag véldiga problem att halla det borta fran
bloggen. Vill man inte bli publicerad ska
man inte ha sex med mig.”

(Mimmi, 17 ar)

Huruvida man anser att det innebdr ett riskta-
gande eller inte nar man chattar eller skriver
om sex, eller visar sig lattkladd pa utmanande
bilder, skiljer sig at beroende pa vem som kom-
mer till tals. Studien omfattar saval roster som
inte ser det som ett risktagande som roster som
uttrycker att de aldrig skulle exponera sig sa just
pd grund av diverse risker. Fragan ar om
risktagandet beror pa den egna personen, alter-
nativt det egna konet?
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Utsatthet

Vi bad vara informanter att reflektera 6ver hur
vanligt det ar att unga blir utsatta fér oonskade
sexuella inviter. Flertalet av de unga kvinnor
som ingar i studien skriver att de har blivit kon-
taktade av okdnda midn med motivsom de har
bedomt som sexuella. Detta har skett pa lite olika
platser pa nitet och r inte tydligt knutet till
deras blogg. Ofta har dessa méan utgett sig for att
vara fotografer eller modelljagare som hittat dem
pa nitet, och som uttrycker en smickrande dsikt
om att kvinnorna dr vackra.

De unga kvinnorna uttrycker en tydlig med-
vetenhet infor att dessa mén antagligen inte dr
den som de utger sig for att vara och menar att
de har utvecklat strategier for att hantera, block-
era och ignorera den hir typen av inbjudningar.

"Jag blev kontaktad om en platning for
nagra ar sedan, som skulle vara under-
kladesmodell i Goteborg. Jag blev direkt
misstanksam och blockade personen i fraga.
Jag liter inte pa nagon jag inte kanner pa
internet alls.”

(Jasmine, 20 ar)

”Nagot jag har varit med om det &r att
olika mindre kdnda fotografer har forsokt
att kontakta mig och fraga om jag ville ga
med att bli fotograferad, bade med mo-
derna underklader och minibikini. Nu &r
jag inte sdker vad de hade for baktanke
med detta men det ar inte speciellt vanligt
att just modellbolag gar ut pa natet for att
leta efter unga tjejer for att fotografera
oerfarna.”

(Cia, 16 4r)

Eftersom fragan om utsatthet och risktagande
ar central for studien valde vi att stélla ytterli-
gare och fordjupande frigor om just detta. I
uppféljningen framkom att flertalet av de
kvinnliga deltagarna sjilva, eller nagon av de-
ras vanner, har upplevt obehagliga nirmanden
pa nitet.

“Jag eller nagon jag kanner har aldrig ra-
kat illa ut. Jag har bara pa webcamen med
kompisar jag kanner. Jag har bilder pa mig
sjalv p& msn och min blogg, men det ar
bilder som jag inte bryr mig om nagon ser.
En av mina kompisar har dock rakat val-
digt illa ut. En vuxen man, en foréalder
fragade valdigt opassande fragor till henne,
och fragade om dom skulle traffas. Dom
gjorde inte det som tur var.”

(Bella, 15ar)

“Jag vet inte hur manga ganger jag har
suttit inne pd msn och blivit addad av
ndgon man som bett mig att visa mig i
cam. Jag tror att killar tar lite lattare pa
sadant. Men jag anser att killars syn pa sex
&r snedvriden ¢verhuvudtaget.”

(Anna, 164r)

Studiens deltagare ombads dven att reflektera
over de risker som finns forenade med att ligga
ut sexuellt laddade bilder pa sig sjdlva pa nitet.
Ménga uppgav att de var oroliga for att bilder
som de idaglagger ut pa nitet ska dteranvindas
senare i livet och att de d& ska medféra pro-
blem av olika slag. Att sjalvmant skicka avkladda
bilder pa sig sjdlv till ndgon som man for stun-
den litar pa kan vara ett 6desdigert misstag,
menar de.
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”Jag har tyvarr sjalv varit med om sexuell
exponering. Som sagt ung och dum. Jag
var pa G med en kille och vi chattade varje
dag och skickade bilder till varandra da
jag skickade till honom en lite mer privat
bild. Det hela slutade med att minst 30
pers hade sett mina bilder. Killen nekade
till handelsen, men jag fick hora att han
spred de vidare. Man tar nu med tiden
det som en komplimang, han tyckte kanske
jag var sa snygg att han ville dela med sig,
men & andra sidan kan jag inte sluta tanka
pa VAD FAN GJORDE JAG. Ville han se
mig naken far han val traffa mig! Killar
gillar att skryta mycket och dela med sig,
jag blev en sa kallad ”hora” i mangas 6gon.
Jag brydde mig inte for jag stod for det jag
gjorde, men man mar daligt av tanken att
man inte kan lita pa nagon och hur latt
saker sprids.— Jag pratade inte med na-
gon, lat det bara rinna ut med tiden.”
(Jasmine, 20 ér)

”En killkompis till mig skickade en naken-
bild till sin forra flickvan. Efter att de gjort
slut skickade hon runt bilden till hela var
bekantskapskrets som i sin tur skickade den
vidare. Han tyckte att det var valdigt job-
bigt och folk pratade och pekade lange. Men
han 14t det bara vara och till slut dog
snacket ut.”

(Elin, 18&r)

Som citaten visar ar en strategi att bara lata
saken bero i de fall da ndgonting otrevligt hian-
der. Det 4r endast ett fatal av studiens deltagare
som uppger att de kdnner till att arendet har
forts vidare till skola, polis eller ndgon vuxen i
deras nérhet.

Tjejer och killars olika villkor

De skrivna berittelserna vittnar 4&ven om att unga
kvinnor och mén inte anser sig vara utsatta for
samma risker pa nitet. Flertalet uttrycker upp-
fattningar i linje med att det dr virre for en ung
kvinna som visar upp sig lattkladd pa nitet, jam-
fort med nér en ung man gor det.

”Jag tror att killar lattare kan lagga ut bil-
der pa internet. Jag tror att det liksom ar
coolar om killar gor det, inget kan ju handa
killar de kan férsvara sig osv. Sa jag tror
att killar kanske kanner sig sdkrare om de
lagger ut bilder pa internet men det &r inte
redigt samma kultur mellan kénen. Min
uppfattning &r kanske som manga andras
att det ar bara killar som valdtar andra
manniskor och kénner sig darfor sakrare.
Tjejer ténker kanske inte att nér dem ser
an bild pa en lattkladd kille, han ska jag
bli van med och forfora och valdta. Det ar
inte lika enkelt for tjejer. Darfor tror jag
att det &r varre om tjejer lagger ut bilder
pa internet. A andra sidan om Kkillar gor
det ar det oftast for att fa uppmarksamhet,
dem har si och s stora magrutor osv.
osv.... Tjejer som lagger ut bilder kanns
mer desperata.”

(Mimmi, 17ar)

374



"Tjejer ses ofta som ett sexobjekt, mer &n
vad Killar ses som. Tjejer &r snygga, attrak-
tiva och billiga om de visar upp lattkladda
bilder. Dock ar det varre nar tjejer gor det
eftersom samhallet har vant upp och ner s&
ar det normalt att hora en massa kran-
kande ord som cirkulerar runt tjejernas
beteende.”

(Cia 16ar)

”Jag som Kille klagar ju inte direkt om en
tjej med bra utseende lagger upp lattkladda
bilder pa sig sjalv, samtidigt kan tjejer bli
avundsjuka pa personen och kommentera
nagot i stil med "Hora” eller "Sluta tro att
du ar nagot”. Ska jag dock dra en allman
slutsats anser jag att det &r mer allmant
accepterat att en tjej exponerar sig sjalv an
att en kille gor det. Oftast brukar de flesta
killar och &ven manga tjejer acceptera kvinn-
lig exponering medan speciellt killar ofta
ogillar manlig exponering.”

(Erik, 174r)

Virt att notera i sammanhanget ar att samt-
liga som har reflekterat 6ver sexuell expone-
ring definierar detta som ett problem forbehal-
let unga kvinnor. Kvinnlig sexualitet ses som
sarskilt utmanande och dr 4ven ndgonting som
ifragasitts av de unga kvinnorna sjilva.

Avsnittet har syftat till att pa ett erfarenhets-
ndra sitt belysa ungas egna upplevelser av sexu-
ell exponering och risktagande pa natet. I det
efterfoljande avsnittet knyts dessa erfarenheter
till diskussioner om teknikens betydelse for sdval
sexuell exponering och risktagande som utsatt-
het.
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Teknikens betydelse for sexuell
exponering och utsatthet pa natet

Vart uppdrag har handlat om att utforska tekni-
kens betydelse for sexuell exponering och risk-
tagande bland unga pa nitet. Sa har langt har vi
visat pd vara erfarenheter av att observera unga
och unga vuxna, och vi har 4ven redogjort for
ett antal ungas personliga erfarenheter och upp-
levelser av teman och fragor sprungna ur ob-
servationerna. I detta avsnitt tar vi annu ett steg
tillbaka frdn observationer och berittelser och
reflekterar 6ver de sammantagna erfarenhe-
terna av studien.

Reflektionerna sammanfattas i tre amnen.
Inledningsvis forhaller vi oss till teknikens be-
tydelse for den kansla av trygghet som skapas
och som bidrar till att man delar med sig av sig
sjalv pa olika sitt. Vi haller kvar vid teknikens
utformning och dess sociala konsekvenseri en
darpa foljande reflektion 6ver kontextens bety-
delse for upplevelsen av sexuell exponering och
utsatthet pd nitet. I en avslutande diskussion
belyser vi de tva inledande &mnena i relation
till frdgan om vem eller vilka som kan sigas
bara ansvaret for hur teknik utforskas och an-
vands och darmed for de risker och den utsatt-
het som skapas pa nitet.

Att invaggas i trygghet
Observationerna visar att det finns ett rikt ut-
bud pé nitet av saval privatpersoners bilder som
filmer, och att de skiljer sig 4t i fraga om hur
privata eller sexuellt exponerande de ar. Det
finns exempel pd allt fran forhéllandevis oskyl-
diga bilder som upplevs sakna eller ha mycket
svag sexuell underton, till bilder som tydligt,

oppet och mycket medvetet exponeras i sexu-
ellt syfte.

Det ligger ndra till hands att tdnka att mdnga
unga utsatter sig for risker pd grund av att de
helt enkelt inte tinker sig for, eller att de inte dr
medvetna om hur den teknik de anvander fung-
erar fullt ut och vilka konsekvenserna kan bli
av att 1agga ut privata bilder och detaljerade tex-
ter som for alltid finns kvar, och som med enkla
och snabba kommandon kopieras, sparas och
kanske ocksd forvanskas.

I vara kontakter med studiens unga har vi sla-
gits av den medvetenhet unga har om hur den
teknik de anvinder sig av fungerar. De kdnner
mycket vil till risker med att bilder, texter och
filmer kan kopieras och missbrukas for olika
andamal. Vi har 4dven tagit del av vil utvecklade
strategier for hur man kan skydda sig frdn olika
former av risker, eller hur man kan undgd att
kdnna sig utsatt eller att uppleva obehag av att
figurera i ssmmanhang som inte ar 6nskvérda.

Trots medvetenhet och handlingsberedskap
infor oonskade situationer utsitter sig manga
unga anda for risker. Det finns otaliga exempel
pa bloggar skrivna av unga och unga vuxna dar
deviljer att exponera sig utmanande och skriva
utlimnande och personligt om sig sjdlva. Fra-
gan dr hur det kommer sig att de trots sin med-
vetenhet och sina utvecklade strategier anda
valjer att utsitta sig for risker.

En del av svaret anser vi har att gora med tek-
nikens utformning. Bloggprogrammens design
spelar roll for hur tekniken anvands och upp-
levs. Médnga av de bloggprogram som finns till-
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gingliga idag ar forhallandevis enkla att ldra sig
bemdstra. Det gar till exempel snabbt att forsta
hur den ursprungliga mallen for bloggen kan
forandras sé att bloggen blir personlig och s
att den tydligare och mer nyanserat speglar
bloggaren.

Enkelheten bidrar till att det skapas en kansla
av kontroll. Man har kontroll 6ver den teknik
man anvander, och ddrmed 6kar mojligen dven
kdnslan av kontroll 6ver det material man ska-
par och lagger ut. Det verkar ocksd vara vanligt
att blogga fran privata och trygga miljoer, till
exempel hemmet. Mdnga informanter viljer
att beskriva sin blogg som en form av dagbok
dér de personligt och malande skriver om sitt
liv och sin vardag.

Att befinna sig i en miljo som &r trygg och
privat och att anvinda en teknik som man be-
harskar och kdnner kontroll 6ver anser vi kan
paverka upplevelsen av teknikens egenskaper.
Plotslig framstér teknikens spridningseffekter
moijligen inte som fullt sd omfattande och glo-
bala, och det privata upplevs darmed inte fullt
lika publikt. Detta kan vara en del av forkla-
ringen till varfor unga viljer att utsitta sig for
potentiella risker trots sin kunskap och medve-
tenhet om tekniken.

Sammanhangets betydelse

Nagonting annat som vi anser inverkar pa var-
for unga viljer att utsitta sig for risker har att
gora med att teknikens utformning stodjer en
kultur ddar man delar med sig och ateranvander
eget och andras material. Detta fari sin tur kon-
sekvenser for de forhéllningssatt som utveck-
las gentemot hur man anvander sitt material
och de eventuella risker det kan innebéra.
Studien visar att samtidigt som flertalet infor-
manter uttrycker en stark irritation 6ver att bil-
der kopieras, stjdls och sprids, s tycks de dnda

ta ganska latt pa det som sker. De uttrycker upp-
fattningar i stil med att det helt enkelt dr en del
av leken, och ger man sig in i leken far man
leken tila. Andra menar att det ar i sin ordning
sd lange som bilden kopieras tillsammans med
dess ritta text, till exempel att hela blogginlagget
kopieras innan det sprids.

Ibland kan det till och med upplevas positivt
att bilder, texter och filmer kopieras och éter-
anvands. Till exempel kan det handla om att en
bloggare ldgger in en lank i sitt blogginldgg som
hénvisar till en annan blogg. I ett sidant sam-
manhang dr det inte ovanligt att man samtidigt
passar pa att lana en bild eller nagra rader text
fran den blogg man vill uppméarksamma sina
lasare pd. Den uppmarksammade bloggen 6kar
dirmed antalet bestkare pa kort eller lang sikt.
Kanske stiger den ddrmed dven ett par steg i
popularitetsrankningen pa de webbplatser som
tillhandahaller just sidana typer av system.

Oavsett om man gillar eller inte gillar att
material kopieras och sprids till andra samman-
hang uttrycker de allra flesta en slags distans
till det faktum att detta sker. Distansen uttrycks
i strategier som bidrar till att man inte nédvan-
digtvis upplever det som sérskilt farligt eller ir-
riterande om till exempel en bild hamnari ett
annat sammanhang dn den var avsedd for. Ett
sddant exempel dr den unga kvinna vars pojk-
van spred hennes egna och mycket privata bil-
der efter att forhéllandet hade tagit slut. Vad som
forst upplevdes som en personlig katastrof vin-
des snart till en annan instillning, och den
unga kvinnan valde att se det som en slags kom-
plimang. Hon insédg att det 4nd4 inte fanns na-
gonting att gora at saken, och dessutom var hon
medveten om vilken teknik hon hade vavtin i
sitt kdrleksliv.

Sammantaget visar studien att beroende pa i
vilket sammanhang nagonting ar publicerat,

377



liksom hur det ar placerat - till exempel vilken
forklarande bildtext som finns i anslutning till
bilden eller vilka andra typer av bilder och fil-
mer som en bild placeras tillsammans med -
kan upplevelsen av utsatthet och exponering
paverkas.

Vi har tidigare redogjort for att studien omfat-
tar unga och unga vuxnaialdern 13-25 &r. Dock
harungaidldern 13 och 14 ar inte omfattats av
studiens andra fas narmande, och darmed har
vi inte haft mojlighet att stilla véra fragor di-
rekt till dem. For att anda kunna skapa en upp-
fattning om dessa aldrar har vi observerat ett
proportionellt sett storre antal informanter och
gjort det under en langre tid. Det dr ovisst vad
studiens allra yngsta anser om formégan att
kunna distansera sig fran det faktum att mate-
rial ibland hamnar i fel kontext eller vilken
mognad de uppvisar infor teknik och dess kon-
sekvenser. Observationerna visar ddremot att
olika former av sexuell och utmanande expo-
nering forekommer bland séval 13-14-aringar
som yngre.

Risktagande och utsatthet
— en fraga om ansvar

Studien innehaller flertalet berittelser som vi-
sar pd en tamligen okomplicerad syn pa sexuell
exponering pa natet. Att visa upp sig till exem-
pel pa sin blogg, bilddagboken.se eller
snyggast.se med forhéllandevis lattkladda bil-
der, menar manga ar ett vanligt forekommande
sdtt att representera sig pa ndtet. Den typen av
exponering ar inte heller ndgonting som man
sjalvklart forknippar med risktagande. Det bor
dock tillaggas att det dven finns exempel pa unga
roster i studien som visar pa andra forhallnings-
sdtt dar man i stallet kritiskt fragar sig om det dr
nodvandigt med allt det lattkladda.

Vidare visar observationerna att det finns
mycket god tillgang till bildbaserade bloggar i
stil med de sd kallade modebloggarna, dar kil-
lar och tjejer visar upp sig i de klider som de
har kombinerat ihop och valt for dagen. Manga
ganger ar bilderna fotograferade ur en vinkel
som visar unga kroppar pé ett forhallandevis
utmanande sitt. Kameran kan vara riktad ned i
en djup urringning och visa stora delar av en
byst, eller sé dr bilden tagen snett bakifran pa
en svankande ung kvinna eller pa en ung man
som visar musklerna pa sin trainade kropp. Pre-
cis som bilderna kan uppfattas som sexuellt ut-
manande kan de upplevas som sensuella och
vackert komponerade i friga om ljus och om-
givande miljo. Gransen dr manga ganger har-
fin och huruvida en bild uppfattas pa det ena
eller andra sittet avgors av betraktaren och
betraktarens syften.

Erfarenheterna av studien pekar sammanta-
get mot att studiens deltagare i storre utstrack-
ning provoceras av den lattkladda unga kvin-
nan dn den lattkladde unge mannen. Till ex-
empel beskrivs unga kvinnor som exponerar
sig pa nitet i termer som omogna, vulgira och
lite dumma. Det finns dven antydningar om att
de sdkert ocksa ar ett litt byte for jamnariga
pojkar, liksom ett extra lattlurat offer for dldre
sexsokande mian. Ddremot tycks véra
informanter inte ifrdgasitta lattkladda bilder pa
unga man och pojkar, utan de som vagar lagga
ut bilder pa sig sjdlva betraktas istdllet som coola
och sjdlvsidkra. Huruvida den avklidde unge
mannen ar ett lattlurat offer eller inte ar heller
inte foremal for reflektion, och inte heller tycks
han provocera sin omgivning med sin naken-
het. Dock bor det tilldggas att nagra av infor-
manterna ger uttryck for en orittvisa att flickor
och unga kvinnor far simre rykte om de ser
sexiga ut pa nitet.
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En forsiktig tolkning av de ungas berittelser
handlar om att bade unga kvinnor och unga
man ar djupt praglade av samhallet syn pa kvin-
nors sexualitet, en sexualitet som sdllan eller
aldrig sammankopplas med ett aggressivt och
utatagerande beteende. Normen for kvinnors
sexualitet beskrivs tvirt om som passiv och skor
och som nagonting som behover skyddas. Kan-
ske dr den unga avkladda kvinnan ett uttryck
for en ny generations mer sjalvbejakande sexu-
alitet och for ett mer 6ppet och befriat forhall-
ningssatt dar kvinnlig sexualitet far ta plats, och
dar kvinnan tillats visa upp sig och markera
revir. En negativ men ocksa mer rimlig tolk-
ning handlar diremot om att kvinnans med-
vetna utvik ar ett tecken pa s kallad falsk med-
vetenhet och ett naturligt svar pa en rotad
objektifiering av kvinnans kropp.

I studien har vi dven diskuterat si kallad omed-
veten sexuell exponering, vilket syftar pa forhal-
landevis oskyldiga bilder i stil med ungdomar
pa stranden i solklanning eller badbyxor. Stu-
dien visar att det finns ett rikt utbud av den har
typen av bilder och som i andra eller fel sam-
manhang, och med andra syften och betrak-
tare, mycket vil skulle kunna missbrukas.

Just den hir typen av omedveten sexuell expo-
nering ar enligt observationsstudien vanligt f6-
rekommande bland studiens allra yngsta (13-
14-aringar). En mojlig forklaring till varfor det
ser ut sa anser vi dr att man i den dldern inte
sjalvklart har borjat reflektera 6ver frigor som
01 sexualitet och vad som kan uppfattas som
utmanande eller inte. De dri mangt och mycket
annu unga flickor och pojkar, och en slags nai-
vitet riskerar darmed att genomsyra forhall-
ningssattet till de bilder som laggs ut pa nitet.

Dirtill 4r det mojligt att forhallningssitten till
teknik inte ar fullt lika reflekterande som det ar
for studiens dldre deltagare. De nagot dldre vitt-

nar om en relativt nyanserad medvetenhet och
om strategier for hur man kan agera i olika po-
tentiellt riskfyllda och utsatta situationer.

Resonemanget visar sammantaget pd risken
att studiens allra yngsta potentiellt sett skulle
kunna hamna i fler riskfyllda och utsatta situa-
tioner. Till exempel pa grund av att man inte
tanker pa bilder frdn gymnastikuppvisningen
som mojlig sexuell exponering. Denna naivitet
i kombination med teknikens utformning och
formaga att invagga oss i en kinsla av sikerhet
och kontroll kan bidra till att man inte tanker
sig for, eller att man inte har kunskap och erfa-
renhet att nyanserat reflektera 6ver de bilder
man lagger ut och vilka féljderna kan tankas
bli. Risken finns att de foérhédllandevis oskyldiga
bilderna stjils, kopieras olagligt och hamnar i
sammanhang man inte kunde forestilla sig och
som inte alls 4r de man 6nskar bli forknippad
med.

Pa sitt och vis 4r det mojligt att argumentera
for att den exponering av utmanande material
som idag finns tillgdnglig pa nitet handlar om
ungas utforskande av sin identitet och sexuali-
tet och att det dr en fullt naturlig del i resan mot
att bli vuxen. Sjilva utforskandet ar i sig ingen-
ting nytt. Nytt i sammanhanget ar diremot att
det kan ske med hjalp av en teknik som manga
unga ser som en naturlig del av livet och som
uppvisar bide spannande, 6verraskande, posi-
tiva och negativa egenskaper.

Den teknik som stodjer unga i deras form-
ande och utforskande av identitet och sexuali-
tet riskerar dock pd samma géng att forsatta dem
i riskfyllda och utsatta situationer. Det senare
sker inte sa sdllan pa grund av att vuxna miss-
brukar det material som finns tillgdngligt och
valjer att exponera det i kontexter med andra
syften och betraktare dn vad de ursprungligen
var avsedda for. I sammanhanget ar det forra-
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diskt 14tt att havda att de unga som viljer att
exponera sig borde agera annorlunda. Fragan
ar dock om inte de som viljer att missbruka
materialet dr de rattmatiga probleméagarna.

Med detta sagt dr det 4nda viktigt att under-
stryka att unga och unga vuxnas forhéllandevis
omfattande exponering av utmanande material
inte dr oproblematisk. Det finns ett potentiellt
problem med att s manga unga exponerar sig
sexuellt och att de darmed kan utsittas for olika
typer av risker.

For att skapa en bittre beredskap infor risk-
fyllda, oonskade och kanske dven 6verraskande
situationer kravs att vi for fler och mer nyanse-
rade diskussioner om teknikens sociala konse-
kvenser. Precis som unga behover reflektera
over sin teknik och dess for- och nackdelar ar
dessa diskussioner minst lika nodvandiga for
vuxenvarlden. For vuxna krdvs ocksd en mer
nyanserad forstdelse for vad det innebér att vara
ungidagoch leva stora delar av sitt liv pa natet.
Pa sd vis minskar risken att vi enbart forfasas
och att vi dirmed riskerar att ga miste om moj-
ligheterna att forstd de ungas perspektiv och
drivkrafter. Det senare dr en forutsattning for
att vi ska kunna skapa mer reflekterande och
sunda forhallningssatt till hur vi ska anvanda,
utforska och leva med teknik.

380



Referenser

Cooper, A. (Ed.). (2002). Sex & the
Internet: A Guidebook for Clinicians.
New York: Brunner-Routledge,
2002.

Datainspektionen (2008). Ungdo-
mar och integritet — 2008. En studie
utférd av Kairos Future f6r Datain-
spektionen. Stockholm: Kairos
Future.

Dunkels, E. (2007). Bridging the
Distance - Children’s Strategies on the
Internet, Doktorsavhandling,
Interaktiva medier och ldarande,
Umea universitet.

Dunkels, E. (2009). Vad gor unga pa
nétet? Lund: Gleerups

Facer, K. & Furlong, R. (2001).
Beyond the myth of the "cyberkid”:
young people at the margins of the
information revolution. Journal and
youth studies, 4 (4), 451-469.

Findahl O. & Zimic S. (2008). Unga
svenskar och Internet 2008. Ansvarig
utgivare: World Internet Institute.

Geertz, C. (1979). From the Native’s
point of View: On the Nature of
Anthropological Understanding. In
P. Rabinow & W. M. Sulliwan (Eds.),
Interpretive Social Science: A Reader.
Berkley: University of California
Press.

Haddon, L. (2003). Domestication
and Mobile Telephony. In J. E. Katz,
(Eds.), Machines That Becomes Us:
The Social Context of Personal
Communication Technology. New
Brunswick, NJ: Transaction
Publishers.

Hernwall, P. (2001). Barns digitala
rum — berattelser om e-post, chatt &
Internet. Doktorsavhandling, Peda-
gogiska institutionen, Stockholms
universitet.

Hapnes, T. (1996). Not in their
machines. How hackers transform
computers into Subcultural artefacts.
In M. Lie, & K. Serensen, (Eds.),
Making technologies our own?
Domesticating technology into everyday
life. (pp. 121-150). Oslo: Scandina-
vian University Press.

Johansson, B. (2000). Kom och &t!
Jag skall bara do forst. Doktorsav-
handling, institutionen for etnologi,
Goteborgs universitet.

Lie, M. & Sorensen, K. (1996). Ma-
king  Technology our Own.
Domesticating Technology into
Everyday Life. Oslo: Scandinavian
University Press.

Medieradet (2005). Ungar och me-
dier 2005. Fakta om barns och ungas
anvéndning och upplevelser av medier.
Stockholm: Utbildnings- och
kultur-departementet.

Medierdadet (2006a). Ungar och me-
dier 2006. Fakta om barns och ungas
anvandning och upp-levelser av me-
dier. Stockholm: Utbildnings- och
kulturdepartementet.

Medieradet (2006b). Koll pa porr —
skilda roster om sex, pornografi, me-
dier och unga. Stock-holm: Medieré-
det.

381

Medieradet (2008). Ungar och me-
dier 2008. Fakta om barns och ungas
anvandning och upplevelse av medier.
Stockholm: Utbildnings- och kultur-
departementet.

Ménsson, S-A., Daneback, K.,
Tikkanen, R. & Lofgren-Martenson,
L. (2003). Karlek och sex pa Internet
[Love and sex on the Internet]. Gote-
borgs universitet och Malmé hog-
skola. Rapport 2003:1

Nyberg, A. & Svedmark, I. E.(200x).
Privata samtal i publika miljoer. [un-
der arbete]

Nyberg, A. (2008). Att Studera Digi-
tala Artefakter i Manniskors Vardags-
liv, Doktorsavhandling. Institutio-
nen for informatik. Umea universi-
tet.

Mishler, E. G. (1995). Models of
narrative analysis: a typology. Jour-
nal of Narrative and Life History, 2,
87-123.

Priebe, G. (2008). Sexuell exploate-
ring av barn och ungdomar. Samman-
stallning av aktuell kunskap och forsk-
ning 2004-2008. Allméinna barn-
huset: Stockholm.

Punie, Y., Bogdanowicz, M., Berg,
A-J., Pauwels, C. & Burgelman, J-C.
(2003). Living and Working in the
Information Society: Quality of Life in
a Digital World. Final Deliverable,
European Media Technology and
Everyday Life Network (EMTEL).

Prensky, M. (2001). Digital natives,
digital immigrants. On the Horizon,
2001 (5).



Riessman, C. K. (1993). Narrative
Analysis. Sage publications:
Newbury Park, CA.

Svedmark, I. E. & Nyberg, A. (2003).
Capturing sense making of IT-use. Pre-
sented at the EMTEL-conference,
London, UK, April 23-26 2003 & at
Proceedings of IRIS-26, Haikko
Manor, Finland, August 9-12, 2003.

Tapscott, D. (1998). Growing up di-
gital. The rise of the Net Generation.
New York: McGrav-Hill.

Toledo, C. A. (2007). Digital culture:
Immigrants and tourists responding to the
natives’ drumbeat.
International Journal of
Teaching and Learning in Higher
Education, 19 (1), 84-92.

Ward, K. (2005). The bald guy just
ate an orange. Domestication, work
and the home. In T. Berker, M.
Hartmann, Y. Punie, & K. J. Ward
(Eds.), Domestication of Media and
Technology. (pp. 145-164).
Maidenhead: Open University
Press.

Agren, P-O. (2001). Domesticering
genom virtualisering. In L. Palmquist
& L. Kallin (Eds.), Fran Siffror till
Surfning. Konsperspektiv pad informa-
tionsteknik. (pp.126-141). Lund:
studentlitteratur.

Webbplatser
Av anonymitetsskal finns inga di-
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rum, bloggar och chattar som ingar
i studien.
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Blogger
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Devote
http://www.devote.se/
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http://guyswithiphones.com
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droemvallen-13-miljoner-unika-
besoekarevecka-240174
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Samtliga foton 4r kopta av
iStockphoto.com
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Noter

! Medieradets undersokningar om-
fattade barn och ungdomar mellan
9 och 16 ar samt foréldrar till barn
och ungdomar i denna alder.

2 Datainspektionens undersokning
omfattade ungdomar mellan 14 och
18 ar.

3 http://www.facebook.com

4 http://www.playahead.com
* http://www.bilddagboken.se
¢ http://www.snyggast.se

7 I rapporten har ett antal bilder in-
kluderats, bland annat med syfte
att exemplifiera hur en del unga vil-
jer att exponera sig pa naitet idag.
Bilderna &r inte enbart viktiga for
rapportens observationer och ana-
lyser. Med tanke pa den potentiella
generationsklyfta som diskuterades
ovan tjanar bilderna dven som stod
for den vuxne ldsarens forstaelse.
Mer utforliga diskussioner om val
och analys av bilder aterkommer i
kapitlets olika avsnitt: metod,
observationsstudie, de ungas roster
samt i slutdiskussionen.

8 Bloggar utgor det huvudsakliga
empiriska underlaget i denna stu-
die.

° Det skiljer sig en hel del at vad
man anser 4ar att betrakta som sexu-
ell exponering och inte. Vi dterkom-
mer till frigan om sexuell expone-
ring ldngre fram och den uppfatt-
ning som har vaglett detta arbete.

10 For studien ar inte namn, bostads-
ort etcetera av intresse, daremot bad
vi att informanterna skulle uppge
kon och alder.

' Dessa 115 var med andra ord nya
bloggar och personer och samman-
foll ddrmed inte med de 100 bloggar
som observationsfasen grundades i.

12 http://www.bloggkoll.com

'3 Bendmningen

sexblogg

dr hamtad frén vara informanter
som sjdlva anvinder ordet for att

beskriva inriktningen pa sin blogg.

' http://www.lunarstorm.se
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KAPITEL 9
Avslutande diskussion




en hir rapporten syftar till att belysa ungas erfarenheter av och attityder till
sexuell exponering och sex mot ersattning, med utgangspunkt i interaktiva
medier som internet och mobiltelefoni. Att unga pa olika sitt exponerar sig
sexuellt via interaktiva medier har de senaste aren ront allt storre uppmark-
samhet och i medierna beskrivs internet ibland som en farlig plats att vistas

pa for unga. Vad bestar da denna exponeringi,
hur vanlig 4r den och hur kan man forklara
ungas val att exponera sig sexuellt?

En rapport som denna tenderar att sitta fokus
pa det negativa, det som upplevs problematiskt
och riskfyllt med internet. I debatten pa senare
ar har diskussionen ofta berort de sexuella in-
slag som finns pé internet. Internet r ett revo-
lutionerande medium dar bade sexualitetens
fria mojligheter, lockelser och maktaspekter
verkar parallellt. Internet 4r som samhillet i
ovrigt, det finns gladjeimnen och det finns bak-
sidor. Internet har dven blivit en arena for att
kopa och silja sexuella tjdnster. Pa natet kan
man lattare, mer anonymt kontakta siljare och
kopare. Hur vanligt ar det att unga tar emot och
ger ersittning for sex och vilka attityder har unga
till sex mot ersattning?

Internet — gladje eller risk?

Internet har sedan genombrottet i Sverige pa
1990-talet kommit att spela en allt viktigare roll
i manniskors liv, och inte minst fér unga méan-
niskor dr internet idag en integrerad och helt
naturlig del avvardagen och livet i stort. Internet
anvands pa en mangd olika sitt. Genom internet
skapas och uppritthalls sociala kontakter, in-
formation s6ks och sprids och privata filer och
dokument delas mellan anvandarna. For manga
unga innebdr internet 4ven en arena for att pre-
sentera sig sjalv ochsitt liv for kinda och okdnda.
En viktig del i presentationen dr bilder och pa
hemsidor och communityn kan besokare ta del

av bilder pa personen i fraga och kanske den-
nes familj, kamrater, partner, husdjur och an-
nat. Unders6kningar visar att cirka 65 procent
avungaialdern 15-17 ar publicerar bilder pa
internet (Findahl & Zimic 2008) och att 85 pro-
centunga i aldern 14-18 ar har publicerat bil-
der passigsjilva, dock inte nodvandigtvis av sexu-
ell karaktdr (Datainspektionen 2009).
Ikonomidis Svedmark och Nyberg forklarar
att unga, i motsats till manga vuxna, har ett for-
hallandevis oproblematiskt och naturligt for-
hallningssatt till teknik i allmanhet och internet
i synnerhet, vilket medfor att de ror sig hem-
tamt i digitala miljoer (se Dunkels 2009). Det
finns en generationsklyfta. Det uppstar en "kul-
turkrock eller kunskapsmassig distans” mellan
de som har upplevt framvixten av dagens
internetsamhélle och de som idag dr unga
vuxna och som mer eller mindre f6tts in i en
varld dar internet ar ett sjalvklart inslag. Att det
finns baksidor med en oreglerad och 6ppen
arena som internet dr val kdant. Unga som vaxt
upp med mediet har i regel lart sig hantera en
del av de problem som vuxensamhillet identi-
fierat. Ett sddant 4r kontakter fran ofta okdnda
man med oonskade forslag av sexuell karaktar.
Aven om ocksa killar visat pa sddana erfaren-
heter dr det framfor allt ndgot som tjejer och
unga kvinnor tvingas handskas med. I Dunkels
(2009) forskning om barn och internet fram-
kommer att sidant som vuxna identifierar som
allvarliga problem med internet som sex, porr
och risk for 6vergrepp, hamnar langt ner pa de
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ungas egen lista 6ver internetrelaterade pro-
blem dir aspekter som virus, “datorkrangel” och
kostnader for spel istdllet var reella problem.

For unga som inte identifierar sig med den
heteronormativa bild som i ménga avseenden
praglar vart samhille, de som definierar sig som
homosexuella, bisexuella eller transpersoner,
har internet ofta en dnnu storre betydelse.
Nathorst-Boos och Giredal beskriver i kapitel
6 att det inte dr ovanligt att unga hbt-personer
upplever sig ensamma och oforstddda och att
de har brist pa socialt stod. Internet dr ett effek-
tivt sdtt att soka information om hbt-fragor och
hbt-organisationer och ett ldttare och sikrare
satt att komma i kontakt med andra hbt-perso-
ner. For unga hbt-personer erbjuder internet
ett sammanhang dar heteronormen inte ar
sjalvklar.

Den som idag dr 25 ar, den 6vre dldersgransen
for regeringens nationella ungdomspolitik, dr
fodd 1984. Nar de som foddes 1984 var tio ar
gick det som ofta benamns som startskottet for
internet i Sverige.! For dem som fotts senare ter
sig ett samhalle utan internet som frimmande.
"Ny” digital teknik inte &r ny om den varit ett
naturligt inslag i vardagen stora delar av ditt liv.
Att dela med sig av privata bilder, ar for manga
en sjalvklar del i kontakten med andra och ett
sdtt att visa vem man 4r. Internet och mobil-
telefoni handlar mycket om bilder och utveck-
lingen av intresset for bildhantering och de tek-
niska mojligheterna gar hand i hand.

Sexuell exponering

Det finns olika sitt att beskriva sexuell expone-
ring. Sexuell exponering kan forstas som att
man visar upp hela eller delar av sin kropp pa
bilder eller i filmklipp med syftet att framstd
som sexuellt eller erotiskt intressant. Situatio-
nen eller arenan for handlingen &r av stor bety-
delse for om bilderna uppfattas som sexuella.
Det dr inte alltid sé att personen sjalv uppfattar
det som att den vill ge ett sexuellt budskap. Bil-
der kan dock tolkas som sexuella av betrakta-
ren och skapa en form av omedveten sexuell
exponering. Siledes dr handlingen, aktorens
intention med den, situationen och betraktar-
ens tolkning avgorande fér om handlingen kan
definieras som sexuell exponering. Det kan till
exempel finnas skillnader mellan hur olika
generationer uppfattar en lattkladd bild eller
pose.

Sexuell exponering kan alltsa ske pa olika sitt.
Sexuella bilder eller filmer som liggs ut pd
internet eller som skickas via mobiltelefon kan
vara riktade till en enskild person, till exempel
en pojk- eller flickvdn, med avsikten att det just
bara ar vederborande som ska se bilderna. I
andra fall 4r bilderna avsedda att ses av en storre
publik pa allmadnna webbplatser, bloggar eller
communityn. I vissa fall skickas bilder till per-
soner som man enbart triffat pd internet som
en del i ett sexuellt spel. Forutom webbplatser
med tydlig sexuell inriktning dar man kan lagga
ut bilder forekommer bilder pa unga som kan
tolkas som “sexiga” pd mer rent ungdoms-
inriktade webbplatser. Dessa bilder framstéller
inte nakna kroppar, men genom poser och
framhé4vande av sexuella attribut kan de upp-
fattas som sexiga. Pa dessa webbplatser kan unga
lagga upp bilder dar de blir bedomda och betyg-
satta av besokarna pa webbplatsen. Att visa upp
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sig, exponera sig sjilv, med ett mer eller min-
dre utmanande bildsprak pa internet, dr for
vissa inget konstigt sitt att presentera sig pa och
inget som naturligt férknippas med risktagande
menar ITkonomidis Svedmark och Nybergiden
studie om teknikens betydelse for exponering
och risktagande som presenteras i kapitel 8.
Sexuell exponering kan dven innefatta en mer
fysisk exponering i realtid, att man visar sig via
en webbkamera. Syftet kan variera. Man kan
tycka att det ar spinnande och sexuellt upphets-
ande i samforstdnd med de inblandade, men
det finns ocksd exempel pd att man efter Gver-
talning motvilligt visat upp sig via en webbkam-
era.

Hur vanligt &r det?

Hur vanligt 4r det d4 att unga frivilligt expone-
rar sig sexuellt pd internet? Man bor vara med-
veten om att begreppet “sexiga bilder” kan be-
tyda olika saker for olika personer. Varje person
gor sin egen tolkning av begreppet och vi kan
inte veta om de i sina svar dsyftat mindre utma-
nande bilder som férekommer pa webbplatser
som snyggast.se, och som for vissa kan betrak-
tas som sexiga, eller mer sexuellt explicita bil-
der. I svaren far vi till exempel inte heller reda
pavilka webbplatser som bilderna publicerats
pa eller vilka som har kunnat ta del avdem. Det
hindrar dock inte att de statistiska undersok-
ningarna ger en generell bild av hur vanligt detta
fenomen 4r bland unga.

Bland skolelever i ggymnasiets ar 3 uppgav
drygt 4 procent att de hade lagt ut sexuella bil-
der av sig sjdlva pd internet eller via mobiltele-
fon de senaste 12 manaderna och det fanns inga
skillnader mellan tjejer och killar. Bland
eleverna hade ockséd 12 procent av de manliga
och 16 procent av de kvinnliga eleverna ndgon
gang blottat sig via en webbkamera.

I Ungdomsstyrelsens Ungdomsenkit (kapitel
4) var det en hogre andel, knappt 8 procent av
ungaialdern 16-25 &r som uppgav att de nagon
gang har lagt upp sexiga bilder eller klipp pa
internet. | Ungdomsenkiten var det vanligare
att tjejer (9 procent) an killar (6 procent) gjorde
det och unga vuxna gjorde det i storre utstrack-
ning dn yngre ungdomar. Det dr dock inte en-
bart den 4ldre dldersgruppen (20-25 ar) som
forklarar den hogre andelen i denna undersok-
ning. Aven andelen bland yngre ungdomar (16-
19 ér) ar hogre dn bland eleverna i ar 3. Det
framkommer tydliga skillnader da vi jamfor
unga heterosexuella med unga hbt-personer, dar
erfarenheter av sexuell exponering ar betydligt
storre i den senare gruppen. Vi finner diremot
inga tydliga genomgaende monster i graden av
exponering beroende pa socioekonomisk bak-
grund, utlandsk eller svensk bakgrund eller i
vilken region man bor.

I Priebe och Svedins studie bland RFSL:s med-
lemmar (18-25 ér) (kapitel 3) var det en betyd-
ligt storre andel dn i de tidigare namnda studi-
erna som hade lagt ut sexuella bilder av sig sjilva
painternet eller via mobil det senaste aret. Det
var stora skillnader mellan grupper med skilda
konsidentiteter. Bland de unga mannen upp-
gav 35 procent att de hade lagt ut sexuella bilder
av sig sjdlva pa internet eller via mobil det se-
naste dret jaimfort med 8 procent bland de unga
kvinnorna. I medlemsgruppen uppgav vidare
44 procent att de blottat sig via en webbkamera
eller mobiltelefon.

I Danebacks och Médnssons webbstudie (ka-
pitel 5) uppgav 6 procent av kvinnorna och 12
procent av mannen mellan 18 och 24 arattde
publicerat sexuella bilder eller filmer av sig sjalv
pa internet. Vadrt att notera ar att det endast var
sma skillnader mellan denna yngre grupp jam-
fort med en dldre dldersgrupp (25-65 ar). Det
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tycks vara ndgot vanligare bland mannen, men
skillnaderna mellan kénen ar foérhallandevis
sma.

Nastan alla unga dr ute pa internet varje dag
och de flesta anvinder da internet i flera tim-
mar. FOr att sortera ut en grupp som kan betrak-
tas som storanvandare har gransen satts vid mer
an fem timmars anvindande per dag. Gruppen
rymmer ungefar 15 procent av alla 18-aringar.
Storanvindare av internet har i storre utstrack-
ning publicerat sexuella bilder av sig sjdlva pa
internet. Aven om det ar vanligare att storan-
vindarna har erfarenhet av sexuell exponering
pa internet s dr dessa betydligt farre i antal dn
de som dr ute pa internet kortare tid. Dadremot
finns inget som tyder pa att unga som spende-
rar valdigt mycket tid pa internet, i storre ut-
strackning sjdlva har erbjudit eller blivit
erbjudna sex mot ersittning.

I Priebes och Svedins studie bland elever i
gymnasieskolans ar 3 uppgav 18 procent att en
person som de enbart kinde via internet under
de senaste 12 manaderna bett dem att skicka
sexuella bilder av sig. Detta var betydligt vanli-
gare bland tjejer (23 procent) jamfort med bland
killar (12 procent). Av dem som fatt fraigan hade
cirka 17 procent ocksa sant bilder av sig sjlva.
Totalt innebar detta att cirka 2,8 procent pa for-
fragan skickat bilder p4 sig sjdlva. Killar gjorde
det i storre utstrackning dn tjejer.

I Danebacks och Manssons (2009) webbstudie
visade sig att en stor andel av respondenterna
har blivit tillfrigade om eller uppmanade att
skicka sexuella filmer och bilder pa sig sjdlva.
Det ar framforallt vanligt bland yngre kvinnor
dar hilften svarade att de hade blivit tillfragade.
Bland yngre man uppgav en tredjedel att de bli-
vit tillfrigade om att skicka filmer eller bilder
pa sigsjdlva. Avunga som blivit tillfrigade har
majoriteten inte foljt uppmaningen och skickat

filmer eller bilder, 83 procent av kvinnorna och
60 procent av mdannen mellan 18 och 24 ar.
Aven om det var en mindre andel som uppgav
att deblivit tillfrdgade i gruppen 6ver 25 ar upp-
gav cirka 30 procent att det hant dem. I denna
grupp har ocksa en mindre andel an i ungdoms-
gruppen inte skickat material. Yngre far alltsd i
storre utstrickning sexuella forfragningar via
internet 4n dldre men ir mindre bendgna att
besvara forfragningarna.

Killar och tjejer

Internet kan ses som en mojlighet att minska
skillnaderna mellan hur killar och tjejer kan
agera som sexuella varelser. Genom att bada
konen kan prova sig fram sexuellt och skapa
kontakter utan att regleras av de normer som
finns kring sexualitet i det Gvriga samhillet kan
jamlikheten mellan kénen 6ka. Kvinnor ges
pa internet mojlighet att utveckla och utvidga
sina sexuella erfarenheter och kan darmed fa
storre inflytande och kontroll 6ver sitt eget sex-
liv.

Tjejer konfronteras dock med oonskade sexu-
ella erbjudanden och ndirmanden pa internet i
betydligt hogre grad 4n killar. Internet verkar
inte heller vara nagot storre undantag fran den
vanliga samhallsnormen for tjejers mojlighet
att sexuellt exponera sig utan att Iopa risken att
bli betraktade som losaktiga. Tjejerna befinner
sig alltsa pd en balansgang for hur langt de kan
gdisin exponering. I studien om unga bloggare
(kapitel 8) menar ungdomarna att risken for
konsekvenser ar storre for en ung kvinna som
visar upp sig lattkladd pa internet 4n f6r en ung
man. Av de unga i studien som reflekterat 6ver
sexuell exponering, var det enbart tjejer som
definierade detta som ett problem. Den utma-
nande kvinnliga sexualiteten ifragasitts dven av
tjejerna sjdlva och studiens deltagare provoce-

388



ras i storre utstrickning av den lattkladda unga
kvinnan dn av den lattklidde unge mannen.
Medan tjejer som exponerar sig beskrivs som
omogna, vulgira och lite dumma och ger bil-
den av att de ar latta offer for killar och aldre
man anses killar som lagger ut sexiga bilder som
coola och sjalvsdkra. Att det rader skillnader
mellan hur tjejer och killar exponerar sig blir
aven tydligt pa olika ungdomswebbplatser, dar
tjejers bilder tenderar vara mer sexuellt utma-
nande och visar i regel mer sexuella attribut an
killarnas.

Nigards studie av unga som exponerar sig pa
olika communityn visar ocksa att det finns
skillnader i hur tjejer och killar bérjat expo-
nera sig sexuellt. Dar killarnas ingang i den sexu-
ella exponeringen gatt via ett sokande av por-
nografi har tjejernas socialisering mot sexuell
exponering framst praglats av kamrater och fitt
en kollektiv och social pragel. Tjejerna bryr sig
i exponeringen ocksa mer om att dstadkomma
artistiska syften med sina bilder, ndgot som ar
ovanligt bland killarna. Likasé verkar tjejernas
bekriftelsebehov kopplat till exponeringen vara
storre dn hos killarna.

I mediedebatten lyfts ofta tjejers situation pa
internet som oroande. Nigard refererar i kapi-
tel 7 till Svenningsson Elm som studerat motes-
platsen Lunarstorm, en stor community for
ungdomar, och ifrdgasitter om den gingse
problembilden av att tjejers presentationer el-
ler profiler baseras pa provokativa sexuella an-
spelningar som kan utsitta dem for olika risker
verkligen 6verensstimmer med verkligheten.
Hon konstaterar att de sexuella antydningarna
inte alls 4r dominerande utan i sjdlva verket
mycket {3, att fler killar dn tjejer publicerar halv-
kroppsfoton samt att fler tjejer dn killar lagger
upp ansiktsbilder.

Dessa resultat bekriftas av Daneback och
Mansson i kapitel 5 som konstaterar att det ar
mycket vanligare bland killar att gora sexuella
bilder och/eller filmer av sig sjalv tillgangliga
pd internet. P4 communityn med uttalat sexu-
ellt fokus det gar tio bilder av mén i olika sexu-
ella situationer pa varje bild av en kvinna.

Varfor gor man det?

En viktig del i denna rapport ar att forsoka fanga
vilka attityder unga har till bland annat sexuell
exponering. Hur kan man forklara att vissa unga
valjer att exponera sig sexuellt pa internet? I de
kvalitativa delstudier som ingar i rapporten ater-
kommer nigra teman ndr unga som exponerar
sig sexuellt utvecklar varfor de gor det.

En genomgdende forklaring till varfor unga
exponerar sig handlar om att man genom ex-
poneringen kan stdrka sin sjdlvkdnsla genom
att fa bekriftelse. Det kan savil handla om att
forstarka och fylla pa ett sjalvfortroende till att
anvanda den positiva responsen fran de som
sett bilderna pd internet till att bearbeta ett da-
ligt sjalvfortroende och olika kroppskomplex.
Den sexuella exponeringen blir ett enkelt och
snabbt sitt att fa uppskattning for sin kropp.

De kvantitativa undersokningarna visar att det
bland unga som lagger ut bilder pa sig sjilva
finns en betydligt storre andel som uppger att
de dr oroliga Over att inte duga, Over sitt utse-
ende och over sin vikt. Det kan tyckas paradox-
alt att personer som lider av ddligt sjalvfortro-
ende, bland annat for sin kropp, vill lamna ut
sig pa det sittet pa internet. En forklaring ar att
de viljer vilka som kan se pa dessa bilder ge-
nom att bara visa dem fér medlemmar pa den
community de valt att 1dgga ut bilderna pa. Da
resultatet av att ligga ut allt mer sexuella bilder
generellt ger allt mer positiva responser ar det
troligt att unga ocksa lockas till att gora mer
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utmanande bilder for att fa den respons de ef-
terstravar, alltsa positiva, sjalvfortroendehoj-
ande kommentarer om sina kroppar.

For vissa tjejer blir exponeringen ett sdtt att
manifestera sin mognad, fran flicka till kvinna,
da man genom sin kropp kan fd uppmarksam-
het menar Nigird. For andra ar exponeringen
en del i en sexuell livsstil, dar det finns en nyfi-
kenhet infor att prova pé olika aktiviteter inom
det sexuella omradet och dar exponeringen pa
internet blir en del av det sexuella livet. Bland
dem som exponerar sig pd olika sexuellt inrik-
tade communityn uppges dven de sociala kon-
takterna spela en viktig roll. Webbplatserna spe-
lar inte bara en sexuell roll utan ar lika mycket
en plats for att knyta kontakter och skapa ett
umginge. Har blir den sexuella exponeringen
ett slags vardagsfenomen, en livsstil som man
socialiseras in i.

For att forstd ungas 6nskan att exponera sig
sexuellt bér man ocksd sitta in dessa aktiviteter
i ett strukturellt sammanhang. P4 ett sdtt kan
man se ungas sexuella exponering som ett ex-
empel pa hur man under ungdomstiden pro-
var sig fram inom en mdngd omraden, bland
annat pa det sexuella planet. Genom internet
har mojligheten for dagens unga att na ut till
fler och fa kontakt med andra sexuellt intresse-
rade, utan att nddvindigtvis behova triffa dem
ansikte mot ansikte, underlittats.

I Tkonomidis Svedmarks och Nybergs studie
om unga bloggare forsoker forfattarna hitta for-
klaringar till varfér unga exponerar sig trots en
till synes god kunskap om teknikens moijlighe-
ter och risker. I stunden kan man uppleva en
kénsla av kontroll som en f6ljd av teknikens
utformning. Det dr enkelt och kontexten 4r ofta
visuellt tilltalande. Att befinna sig i en miljo
som upplevs trygg och privat, att man behars-
kar och kdanner kontroll 6ver det man gor, pa-

verkar mojligen upplevelsen av teknikens
spridningseffekter som mindre omfattande och
globala. Forfattarna menar att detta kan vara en
del av forklaringen till varfor unga viljer att ut-
sdtta sig for potentiella risker trots sin kunskap
och medvetenhet om teknikens mojligheter.

Sex — inte bara pa internet
Daneback och Ménsson lyfter i kapitel 5 ett re-
sonemang om sexualiseringen eller rent av
pornofieringen av det offentliga rummet. For-
fattarna resonerar kring vuxensamhillets oro
for konsekvenserna av ungas 6kade exponering
for sex och porr pd internet. Det 4r inneborden
i sjdlva sexbegreppet, vad som ar sexigt, som
forandrats med tiden. For att sex ska fortsitta
locka, chocka, vara spiannande och attrahe-
rande/upphetsande maste positionerna flyttas
framat. I stort sétt all kultur som vander sig till
den breda ungdomsgruppen domineras av sexu-
ella koder och symboler: press, musik, reklam,
mode etcetera. Daneback och Mansson talar
om en “spill-over-process” dar porrindustrin
tar fler och fler andelar av den popularkulturella
markanden och bli en mer eller mindre inte-
grerad del avinnehallet och bildspraket inom
medier som vander sig till unga. Porrnografin
blir “porno-chic”. Porno-chic drinte porr ”...but
the representation of porn in non-porno-
graphicart and culture”. Utvecklingen kan sa-
gas ha blivit en normalisering av pornografin i
popularkulturen och, dirmed, i en viktig och
inflytelserik del av ungas liv.

Internet anses ha spelat en avgorande roll
under det senaste decenniets sexualisering av
det offentliga rummet. “Volymen, har skruvats
upp”’, bade utbud och tillgdng har 6kat.
Tillgangligheten har i sin tur bidragit till en
storre acceptans for sex och pornografi, inte
minst bland unga som tillbringar en stor del av

390



sin tid med aktiviteter via internet. Det vi ater-
kommande exponeras for normaliseras och vi
lar oss i regel att hantera det. Vi ser att ungas
mer avslappnade instillning till sex sannolikt
ar en effekt av den 6kade tillgangligheten, dar
internet utgor en av flera kanaler men inte den
enda. Inte minst traditionell reklam och mass-
medier som teve och press har ofta en vildigt
"avslappnad” instillning till sex, och att 16p-
sedlar och forstasidor inom kvillspressen pryds
med sexskandaler och sexchocker ar mer regel
dn undantag.

Ungdomséren dr den tid da man trader in i
puberteten och intresset for sex ar i regel stort.
En del i mognandet handlar om att pa olika satt
prova sig fram sexuellt. Internet spelar en viktig
roll for ungas sexualitet och anvands for en rad
olika syften som att bli sexuellt upphetsad ge-
nom pornografi, leta livspartner, fa kunskap om
sex, kopa sexprodukter och leta sexpartners.
Internets lattillganglighet, ungas frekventa
internetanvandande och deras vana vid att ligga
ut egna bilder kan tillsammans med ungdoms-
arens starka sexuella nyfikenhet alltsa leda till
att vissa ungdomar dven lagger ut sexiga bilder
eller filmklipp pé internet.

Risker och ofrivillig exponering

For de flesta unga innebir sexuella aktiviteter
via interaktiva medier ett dmsesidigt deltagande
som inte kan ses av alla pa internet. Att forst
traffa ndgon pa internet och sedan mota perso-
nen offline och ha sex ar till exempel inte nod-
vandigtvis en riskfylld handling. Relationer som
skapas via nitdejting har till exempel ofta just
detta monster. [ debatten har dock ungas sexu-
ella aktiviteter pa internet i regel kommit att
forknippas med risker.

Den interaktiva teknikens mojligheter ar
ocksa en del av riskerna med internet. Det ar

enkelt att publicera eller distribuera egna eller
andras bilder. I Priebes och Svedins studie bland
elever i ggmnasieskolans ar 3 var det cirka 2
procent som hade erfarenhet av att fatt bilder
spridda mot sin vilja de senaste 12 foregaende
manaderna och killar i nagot storre utstrack-
ning an tjejer.  Ungdomsstyrelsens Ungdoms-
enkit uppgav 2,4 procent att de hade fatt sexiga
bilder spridda mot sin egen vilja. Det var sma
skillnader mellan konen och mellan yngre och
dldre unga. Bland elever i ggmnasieskolans ar 3
uppgav mindre dn 1 procent att de har spridit
andras sexuella bilder utan att de ville eller vis-
ste om det under det senaste dret. Skillnaden
mellan killar och tjejer var dock stor dar killar
i betydligt storre utstrackning spridit sexuella
bilder eller filmer av andra. I Ungdomsenkéten
angav drygt 1 procent att de hade lagt ut andras
bilder och dven hir var andelen killar storre dn
andelen tjejer.

Ungas upplevda risker pd internet behover
dock inte bara handla om o6nskade kontakter
och sexuella forslag. De kan ocksa innefatta en
radsla for att en dejt med en person man bara
traffat pd internet ska bli misslyckad och pin-
samt tyst, att relationen inte ska fungera eller
att det tinkta sexuella motet inte blir sa bra som
man hade hoppats. Bland de intervjuade unga
hbt-personerna i kapitel 6 dr det snarare den
typen av problem man ndmner nér risker pa
internet diskuteras, ndgot som daven Dunkels
(2009) studier av unga och internet bekriftar.
Risker med internet associeras snarare till
pinsamheter eller icke inforlivade foérhopp-
ningar dn sexuell utsatthet.

Studierna visar att ungdomarna i regel ar med-
vetna om de risker som finns pa internet. De
betraktar i regel inte riskerna som nagot man
passivt utsitts for utan nagot man lar sig att han-
tera pa olika sitt. Ungdomarna upplever gene-
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rellt inte att de lamnar ut sig eller exponerar sig
pa satt som de sjdlva inte 6nskar eller har kon-
troll 6ver. Mdnga ar medvetna om att bilder och
filmer kan kopieras och anviandas av andra per-
soner for andra syften, samt i helt andra kon-
texter an de som de sjdlva har valt. Flera menar
att man med tiden lar sig att hantera detta och
det ddrmed inte dr nagot reellt problem. I regel
upplever man att man har goda kunskaper kring
hur man undviker farliga situationer pa inter-
net och det finns ocksa en bild av att man har
ett eget ansvar for att inte rka illa ut. Det finns
dock exempel pa att bilder som lagts ut pa mer
"oskyldiga” ungdomliga webbplatser har publi-
cerats pa pornografiska sidor utan att aktoren
sjalv varit medveten om eller godkiant det
(Mansson & Soderlind 2004). Ndr kontexten
andras kan en forhallandevis oskyldig bild fa
en annan innebord. Det férekommer ocksa att
mer sexuellt material hamnar pa populara ung-
domswebbplatser som inte har en uttalad sexu-
ell inriktning. Det dr inte ovanligt att aktorer i
porrbranschen annonserar pa dessa webb-plat-
ser.

Hur man upplever de risker som trots allt
finns pd internet ar naturligtvis individuellt och
i studierna framkommer det ibland en ambi-
valens i hur unga uppfattar risker och negativa
upplevelser pa internet. I intervjustudien bland
unga hbt-personer upplever till exempel vissa
den ytlighet och det sexfokus som finns pd
internet som ndagot negativt. Samtidigt ses
internet som en tillgdng eftersom det gor att
kontakter snabbt kan ga vidare fran att vara just
ytliga. Mdnga av ungdomarna upplever dock
inte att det dr ndgot stort problem att f& sexuella
forslag.

Att publicera information, dven detaljer om
sig sjalv och sitt vardagsliv upplevs som relativt
sjalvklart och inte som sarskilt riskfyllt eller
konstigt menar Ikonomidis Svedmark och Ny-
berg. Det dr ocksa tydligt att ungas och vuxnas
uppfattningar om vad som betraktas som sexu-
ellt utmanade och riskfyllt gar isar. I Nathorst-
B66s och Garedals intervjustudie av medlem-
mar i RFSL Ungdom uttrycks att det finns ris-
ker med internet i sex- och karlekssamman-
hang men samtidigt att dessa risker ar kraftigt
overdrivna i den allmanna debatten. Forfattarna
menar att om den bild som “vuxenvirlden”
formedlar av internet inte stimmer Gverens
med ungas egna erfarenheter finns en risk att
de inte tar till siginformation om faktiska ris-
ker. Ett alltfor dramatiserat fokus pa faror riske-
rar att osynliggoéra ungas kompetens att und-
vika eller hantera uppkomna problem.

Ofrivilliga sexuella kontakter
Ett relativt vanligt perspektiv pd unga och
internet har pa senare ar varit de ofrivilliga kon-
takter frdn dldre médn som unga, sarskilt tjejer,
tvingas hantera. Flera av undersékningarna
bekriftar att unga ofta blir kontaktade av perso-
ner med sexuella avsikter pa internet. For-
fragningarna behover inte nédvandigtvis vara
forknippade med ndgot negativt, man kanske
sjalvvill dela med sig av sdidana bilder dven om
man inte har triffat personen som fragar. I
Ungdomsstyrelsens Ungdomsenkat uppgav en
knapp tredjedel avunga i dldern 16-25 ardock
att de nagon gang har blivit kontaktad av ndgon
pa internet som forsokt fa dem att prata om sex,
skicka bilder eller gora ndgot framfor en webb-
kamera nér de sjilv inte har velat. Har rader en
mycket stor skillnad i erfarenhet mellan ko-
nen. Medan néra hilften av tjejerna har upp-
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levt detta 4r motsvarande andel bland killarna
13 procent. Det dr ocksa vanligare att tjejer i
aldern 16-19 ér blivit kontaktade pa detta sitt
dn att dldre tjejer blir det.

I debatten kring ungas risker pa nitet fore-
kommer begreppet grooming. Med grooming
menas att en vuxen person via internet aktivt
forsoker etablera en fortroendefull kontakt med
ett barn i syfte att senare begd nagon form av
sexuellt 6vergrepp, antingen online eller offline.
Den vuxne kan anvinda sig av en falsk identi-
tet, till exempel som en yngre tjej, for att vinna
barnets fortroende och littare fa kontakt med
det.

I den icke-representativa undersokningen pa
webbplatsen Bilddagboken (kapitel 4) uppgav
drygt 60 procent i dldergruppen 13-19 drattde
nagon gang har varit med om att en person pa
nétet som var dldre 4n dem velat prata om sex
eller skicka bilder/filmklipp nir respondenten
inte sjdlv ville. De stora skillnaderna kan even-
tuellt forklaras med att undersokningen riktade
sig till unga som ar inne pa Bilddagboken, en
webbplats som bland annat bygger pd att ung-
domar skapar egna profiler med bilder pé sig
sjalva som andra kan bestka. Samma under-
sOkning visar aterigen att det 4r en stor skillnad
mellan kénen och dir en kraftig majoritet
bland framfor allt tjejer uppger dessa erfaren-
heter. Enbart bland 13-15-aringar ar det tre av
fyra unga tjejer i undersokningen som uppger
sddana erfarenheter. Motsvarande andel bland
unga killar ar cirka en av tre.

Sexuella kontakter tas dock inte bara av dldre
utan dven av unga, jimnariga. En fjardedel, 25
procent, av 18-aringarna i Priebe och Svedins
undersokning har skickat obehagliga sexuella
meddelanden pa mobilen, 6 procent har spri-
dit rykten eller skrivit elaka saker om andra pd

internet och cirka 2 procent har elektroniskt
eller digitalt spridit sexuella bilder eller filmer
av andra utan att de ville eller visste om det
eller skrivit eller lagt ut obehagliga saker pa
andras internetprofiler.

I Nathorst-Boos och Giredals studie i kapitel
6 bekriftas bilden av att sexuella forslag, sér-
skilt frén dldre killar och min, tillhoér vardagen
painternet. De som kontaktar 4r i regel 6ppna
med sin dlder och sitt syfte, ndgot som lyfts fram
dven i andra studier (Dunkels 2009) och bland
yrkesverksamma som mdter unga som utsatts
pa nitet. Att raka ut for att ndgon som visar sig
ljuga om sin identitet verkar vara mindre van-

ligt.

Ungas agerande och riskhantering
Hur agerar da unga som fir oonskade sexuella
forslag och kommentarer pa nitet? Dunkels
(2009) forskning visar att manga unga har ett
forhallandevis avslappnat forhallningssatt till
ofrivilliga sexuella kontakter. Snuskiga forslag
fran okdnda dr inget man vill ha men det upp-
levs samtidigt inte som sdrskilt traumatiser-
ande, det dr del av internet. Sexuella inslag har
normaliserats och ar sillan ndgot som uppror.
Mainga kontakter av detta slag ar att betrakta
som “opersonliga”, det vill siga den som kon-
taktar vet i regel inte vem mottagaren ar.

I Medieradets senaste undersokning om unga
och medier (Medieradet 2008) uppgav narmare
70 procent av de tillfraigade 12-16-dringarna att
de "blockade” personen som tagit kontakt, och
forsvarade pa sa sitt fortsatta kontakter fran
samma person. En stor andel sade sig inte "bry
sig” och gjorde darfor ingenting. Unga tjejer ar
de som i storst utstrackning blir kontaktade med
sexuella forslag och ocksd de som i hogre grad
an killar upplever kontakter som obehagliga.
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[ Brottsforebyggande riddets webbunderstkning
bland unga upp till 18 ar (Brottsférebyggande
rddet 2007) uppgav 40 procent av tjejerna att
kontakterna upplevdes som ganska eller mycket
obehagliga, jamfort med 24 procent av killar-
na.

Bland unga i rapporten finns det bide de som
inte tycker att de sexuella kontakterna fran fram-
lingar pa internet ar nagot storre problem och
de som upplever kontakterna, framst fran dldre,
som obehagliga. Av eleverna i gymnasieskolans
ar 3 uppgav 15 procent att de under det senaste
aret har blivit krankta av grovt sexuellt sprak
nar de chattat med personer som de enbart
kdnde via internet, nastan en dubbelt sa stor
andel tjejer dn killar uppgav detta. Unga tjejer
som exponerar sig sexuellt pa olika commu-
nityn reagerar ocksd pa det harda, sexuella
sprakbruk som besokande killar pa deras sidor
anvander sig av i sina kommentarer enligt
Nigard. Aven i mer sexuella sammanhang kan
alltsd sprakbruket uppfattas ga for langt och
tjejernas mer konstnarliga avsikt med bilderna
kan uppfattas pa ett helt annat sitt av betrakta-
ren.

Det verkar otvetydigt som att unga tjejer kon-
fronteras med oonskade kontakter med sexu-
ellainslagi storre utstrackning an killar. I grup-
pen 16-25 ar uppgav nara hilften av tjejerna
att de fatt sidana kontakter jamfort med 13 pro-
cent bland killarna.

De kvalitativa studierna visar trots allt att
manga har en medvetenhet och ett avslappnat
forhallningssatt till dessa kontakter. Det upp-
levs som internets mer negativa aspekter men
samtidigt nagot man mer eller mindre tvingats
vanja sig vid och ldra sig att hantera.

Strategier for att minska risker
Studierna som presenteras i denna rapport vi-
sar att det finns en medvetenhet bland unga
om riskfyllt agerande pa internet och att unga
har skapat strategier for att minimera dessa ris-
ker. En ofta dterkommande uppmaning till
internetanvindare r att vara sparsam med pri-
vat information. I ungas strategier framkom-
mer dock en ambivalens nir det géller att be-
hélla anonymiteten pa internet. Dels vill man
kunna kinna sig fri uttrycka sig, i text eller bild,
utan att riskera att till exempel den egna famil-
jen ska fa vetskap. Dels menar unga hbt-perso-
ner att de genom att vara ppna med namn och
bilder i kommunikation med andra visar att de
menar allvar och inte har dolda avsikter. Op-
penheten blir istillet en form av strategi for att
inte fastna i motpartens “sikerhetsfilter”. Man
forsoker undvika att misstinkliggoras eftersom
anonymiteten kan uppfattas som att man har
nagot att dolja. Strategierna handlar i dessa fall
saval om hur man ska fa kontakt med och vicka
intresse hos personer som man ar intresserad
av, som hur man undviker eller avstyr ointres-
santa eller obehagliga kontakter. Strategierna
for att sikra identiteten pa den man har kon-
takt med liknar vid dessa tillfillen de som man
har vid nya kontakter utanfor internet, med ett
gradvis narmande till den andre personen.

Liknande strategier forekommer bland de
unga som exponerar sig pd olika communityn
med mer sexuell profil i Nigérds undersokning.
Attlamna ut privata uppgifter blir ibland alltsa
en nodvindighet for att kunna utveckla 6mse-
sidiga kontakter i den riktning man vill. Ungas
strategier gar alltsa i vissa fall tvirtemot den
vedertagna synen pa vad som ar siker respek-
tive osdker anvindning av internet. Det kon-
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takter som knyts via internet i de allra flesta fall
foljer ett ganska traditionellt monster for hur
relationer skapas och byggs upp. Det finns inget
i underlagen som tyder pa att det skulle vara
vanligt att unga urskillningslost far kontakt med
tidigare okdnda och delger privat information
eller bestimmer sig for att tréffas.

I det statistiska underlaget ser vi att det ar gan-
ska vanligt att lamna ut mailadresser och tele-
fonnummer till personer som man enbart har
traffat pd internet. I skolundersokningen upp-
gav hilften av gymnasieeleverna att de under
det senaste aret lamnat sin mailadress till na-
gon de enbart kinde via internet och 30 pro-
cent uppgav att de hade lamnat sitt telefonnum-
mer. Det 4r dock inte ovanligt att unga har flera
olika e-postadresser, som anvinds i olika sam-
manhang, och “faran” med att lamna ut en e-
postadress och pa det sittet riskera att bli iden-
tifierad bor inte Gverdrivas.

Ytterligare en “sdkerhetsstrategi” exponerande
unga anvander sig av 4r vad Nigérd i kapitel 7
bendamner granssattning. Flera av de ungdomar
som exponerar sig pa communityn med sexu-
ell pragel viljer att begransa exponeringen till
delar av sina presentationer, dit enbart med-
lemmar har tillgang. Exponeringen sker alltsd
inte 6ppet, for vem som helst, utan for de med-
lemmar som visar att de har ett specifikt in-
tresse. Det sociala sammanhanget och 6verens-
kommelsen mellan aktor och betraktare gor
att den sexuella exponeringen inte uppfattas
som nagot avvikande sa ldnge den sker i rdtt
sammanhang. Dock finns risk for att denna
strategi endast har en skenbar effekt, da bilder
med litthet kan spridas frain medlemmar till
fora utanfor den aktuella communityn.

Flera unga i Nigards studie betonar vikten av
att framstilla sig sjilva pa ett smakfullt sitt. De
vill att bilderna ska vara mer konstnarliga och
inte direkt kunna sammankopplas med por-
nografi. Den sexuella exponeringen ar alltsd
sdllan granslos utan den gors utifrdn en rad reg-
ler och granssittningar och den som expone-
rar far pd sa sitt kontroll 6ver bilderna, trots att
de alltsa ligger ute pd internet. De tjejer som
exponerar sig pa communityn har i regel bittre
kontroll 6ver vilka bilder de har lagt ut och vilka
som kan se dem dn killarna, som inte verkar
uppleva samma problematik med att exponera
sig sexuellt.

Pd internet ar det i regel enkelt att utge sig for
att vara nagon man inte ar. Unga har sjilva ut-
vecklat sofistikerade strategier for att genom-
skada dldre personer som uppger sig vara ung-
domar. Dessa tekniker har inte initierats och
formedlats av vuxensamhillet. Genom att i dia-
logen stalla fragor, till exempel om skénhets-
produkter, aktuell musik, filmer och dokusapor
som fd dldre méan antas ha djupare insikt i kan
de avsloja om den de har kontakt med dr den
som den utger sig for att vara (Priebe 2008,
Dunkels 2007).
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Sex mot ersattning

Sex mot ersdttning bland unga vacker starka
kénslor. Fram tills for nagra ar sedan fanns det
relativt fa studier om unga som siljer sex. De
flesta tidiga undersokningar har fokuserat pd
vuxna prostituerade, framforallt kvinnor
(Priebe & Svedin 2004). I samband med en stat-
lig utredning om sexuell exploatering av barn i
Sverige (SOU 2004:71) vickte resultaten att 1
procent av tjejerna och 1,8 procent av killarna
i gymnasieskolans ar 3 hade erfarenheter av att
silja sex stor uppmarksamhet. Nagon svensk
representativ studie bland unga om sex mot er-
sdttning hade tidigare inte gjorts.

Priebe och Svedins studie fran 2009 bland
elever i gymnasieskolans ar 3 visar inte pa na-
gon namnvard 6kning i andelen unga som upp-
ger att de tagit emot ersattning for sex. Andelen
killar minskade med 0,1 procentenheter till 1,7
procent, medan andelen tjejer 6kade med 0,2
procentenheter till 1,2 procent. Fér ungdoms-
gruppen innebdr det en férandring fran 1,4 till
1,5 procent mellan dren 2004 och 2009.

Den genomsnittliga dldern dd man forsta
gangen sdlt sex ar 14,4 ar vilket 4r lagre dn i
studien frdn 2004 da debutéildern var 15,9 &r.
Andra studier som publicerats pa senare ar vi-
sar pa liknande resultat, att debutaldern for sex
mot ersittning for ménga infinner sig i mitten
av tonaren (Priebe & Svedin 2004, Abelsson &
Hulusj6 2008, Cyberhus 2008).

Sexdebutsédldern, forsta gdngen man hade
samlag 6verhuvudtaget, skiljer sig ocksa mel-
lan dem som har salt och dem som inte har salt
sex. De som uppgivit att de har salt sex gor sin
sexualdebut cirka tva ar tidigare 4n de som inte
har salt sex, 13,3 arjamfort med 15,4 ar. I un-
dersokningen bland RFSL:s medlemmar var

debutaldern for sex mot ersittning hogre dn i
skolunderokningen med en medeldlderpa 17,8
ar jamfort med 14,4 ar. Ungdomar med erfa-
renhet av att ta emot eller ge ersattning for sex
har i betydligt storre utstrackning ocksa erfa-
renhet av att ldgga upp sexigt material av sig
sjdlva och andra pa internet.

[ Ungdomsstyrelsens Ungdomsenkiat uppgav
1,7 procent att de ndgon gang har tagit emot
ersattning for sex. Undersokningen omfattar ett
bredare urval och dldre unga som darmed haft
langre tid pé sig att debutera och ddarmed fa dessa
erfarenheter. Det blir tydligt nar man ser att
erfarenheter av sex mot ersittning dr mer 4n
dubbelt som vanligt forekommande i den dldre
gruppen (20-25 ér) jamfort med i den yngre
(16-19 ar), 2,3 procent respektive 1,0 procent.
Det dr inte sérskilt forvdnande att andelen som
uppger att de har erfarenheter av att ha tagit
emot ersittning for sex ar storre bland unga i
den dldre dldersgruppen, 20-25 ar, eftersom de
dels har haft fler ar pa sig att fd sidana erfaren-
heter, dels kan antas ha ett storre handlingsut-
rymme som ofta foljer efter tonarstiden dn unga
idldergruppen 16-19 ar, dd manga fortfarande
bor hemma med sina foraldrar.

Det fanns inga skillnader mellan i vilken ut-
strackning tjejer och killar har tagit emot er-
sdttning for sex. Daremot finns det patagliga
skillnader om vi tittar pa tjejers och killars er-
farenheter av att ge ersittning for sex dar fram-
forallt killar i den dldre dldersgruppen i storst
utstrackning har saidana erfarenheter. Andelen
killar i denna grupp ér 3,8 procent jamfort med
1,11iden yngre. Bland unga tjejer dr det nagon
enstaka promille som séger sig ha erfarenheter
av att ha gett ndgon form ersattning for sex.

396



I The Baltic Sea Regional Study on Adolescens
Sexuality (Mossige, Ainsaar & Svedin 2007)
jamfors situationen i Sverige med andra lander
i Ostersjoregionen. Studien visar att andelen
unga som siljer sex i Sverige ar forhéllandevis
lag jamfort med i Litauen och Polen. I Norge
och Estland &r situationen liknande den i
Sverige.

Den vanligaste formen av ersittning var i sa-
val skolundersokningen som medlemsunders-
o6kningen pengar for bade killar och tjejer. An-
dra typer av ersdttning var mat och boende samt
alkohol, cigaretter och droger men dven saker
som till exempel kldder och smycken. Dessa
uppgifter bekriftas i Gdredal och Nathorst-B6os
studie av 17 unga hbt-personer mellan 14 och
22 ar dar majoriteten av dessa sdger sig nagon
gang ha blivit erbjuden nagon form av ersitt-
ning i utbyte mot sex. Det var dock bara 3 av
informanterna som faktiskt hade tagit emot
ersdttning i utbyte mot sex.

Attityder till sex mot erséttning

Hur stéller sig unga till moéjligheten att sdlja
sexuella tjanster alternativt ge ersittning for sex?
Resultaten av Priebe och Svedins skolunder-
sokning i gymnasieskolans ar 3 dr att andelen
killar med en mer tillatande attityd 4r signifi-
kant storre 4n andelen tjejer. Jamfort med stu-
dien 2004 har andelen med positiva attityder
till olika former av sex mot ersittning okat.

Aven i Ungdomsstyrelsens Ungdomsenkit
bekriftas de konsmassiga skillnaderna dar cirka
5 procent bland tjejerna i dldern 16-25 ar kan
tdnka sig att ta emot ersdttning. Motsvarande
andel bland killarna dr 16 procent. Det finns
det inga skillnader mellan ungdomar i tondren
och unga vuxna mellan 20-25 ar, men jamfors

alder och kon ser vi att medan andelen killar
som kan tdnka sig att ta emot ersittning for sex
arhogre i den dldre dldersgruppen rader mot-
satt forhéllande bland tjejer, dar yngre tjejer i
storre utstraickning har en positiv instillning
dn dldre dven om skillnaderna ar forhallande-
vis sma. Den positiva instdllningen till sex mot
ersattning avtar alltsa med stigande dlder bland
tjejer medan den 6kar bland killar. Unga i al-
dern 16-25 arsom lagt ut sexiga bilder, savil pa
sig sjdlva som pd andra utan deras vetskap, har
bade en mer tilldtande instdllning till sex mot
ersdttning och har i storre utstrickning sjdlva
tagit emot ersittning for sexuella tjanster dn
unga som inte lagt ut sidana bilder.

Teknikens betydelse

for sexuell exploatering
Internet 4r numera den viktigaste arenan for
erbjudande om och kop av sex. I Priebes och
Svedins studier uppgav 57 procent i skol-
undersokningen och 69 procent i medlemsund-
ersokningen av de som sélt sex att de fatt kon-
takt med kopare via nitet. I Garedal och
Nathorst-Boos studie hade de tre individerna
med erfarenhet av att silja sex samtliga kom-
mit i kontakt med sina kdpare via internet. Men
kontakter med kopare och siljare utanfor
internet ar ocksa viktiga, 60 procent i skol-
undersokningen respektive 50 procent i
medlemsundersokningen uppgav att krogen,
kompisar och andra vuxna varit viktiga i kon-
takten med kopare.?

Det dr otvetydigt att teknik som internet och
mobiltelefoni spelar en avgorande roll for
kontaktskapande mellan siljare och kopare.
Diéremot dr det svart att dra nagra slutsatser kring
om internet ar orsaken till den mer positiva
instéllningen till att kopa och silja sex bland unga.
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Det finns heller inget som tyder pé att internet
i sig bidrar till att unga i storre utstrackning
verkligen siljer sex mot ersittning. Tekniken
finns och anvinds for att skapa kontakter mel-
lan kopare och sdljare men den dr inte orsaken
till att unga séljer sex. Andelen elever i gym-
nasieskolans ar 3 med erfarenheter av sex mot
ersdttning ar en relativt liten grupp som i stort
sett varit oférdndrad de senaste sex aren, trots
att tillgdngen och anvandandet av internet 6kat.
Antalet internetanvindare en vanlig dag i
aldersgruppen 15-24 ar 6kade fran 48 procent
till 86 procent mellan 2004 och 2008. Det ar
nastan en fordubbling av andelen anvindare
mellan de bada undersokningarna (Nordicom-
Sveriges Internetbarometer).

Riskgruppen

Aven om unga tenderar att vara vil medvetna
om teknikens mojligheter, vilka risker som
finns och medvetet forhaller sig till dem finns
det trots allt unga som av olika anledningar inte
lyckas hantera farorna utan hamnat i olika for-
mer av sexuell exponering och exploatering dar
internet, atminstone i nagot skede, spelat en
central roll. Vad beror det pa och finns det ndgra
gemensamma drag hos dessa unga?

Svart med granssattning
Granssattning ar som namnts en av de strate-
gier som unga anvinder sig av for att hantera
risker pd internet och foljaktligen har de allra
flesta unga som varit med om negativa erfaren-
heter pd internet svart att satta granser. Detta
galler inte bara pd internet utan generellt i var-
dagen, oavsett miljo. Svarigheterna att sitta
granser hanger ocksa ofta ihop med lag sjalv-
kdnsla och det bekriftelsebehov som vi beskri-
vit som en forklaring till varfor man exponerar

sig sexuellt. Var dessa granser gar ar naturligtvis
individuellt. Problem med att siga nej kan fo-
rekomma i en médngd olika situationer, fran att
man inte vill gora den person som man efter
kontakt pd internet ska triffa offline besviken
genom att neka denne sex trots att man egentli-
gen inte vill, till att man efter tjat, komplim-
anger och kanske ndgon form av ersittning gar
med pa att visa upp sin kropp pa internet. I
Nathorst-B66s och Gdredals studie berittar in-
tervjuade ungdomar att de vid tillfallen da de
hamnat i jobbiga situationer eller de gjort sa-
ker de sedan angrat séllan varit okunniga eller
ovetande om riskerna.

Medvetenheten om riskerna bland de utsatta
ungdomarna dr ndgot som bekriftas av den per-
sonal som moter utsatta ungdomar pa Ridda
Barnens kriscentrum och i Barn- och ungdoms-
psykiatrin. Det dr ofta aktiva och kunniga ton-
aringar som svarar pa inviter och vill prova sig
fram sexuellt. Asa Landberg pa Ridda Barnen
definierar tre grupper av unga som loper risk
att raka sarskilt illa ut. Det 4r dels de "grund-
lurade”, som egentligen inte dr sé risktagande
utan verkligen tror att de har kontakt med na-
gon med drliga avsikter. I denna grupp kan dven
unga med forstandshandikapp inga, da de kan
ha svarare 4n andra att inse vilka konsekven-
serna av deras handlande kan bli.

Den andra gruppen &r “risktagarna” eller
"granstestarna”. I gruppen ingar ganska vanliga
tondaringar som gillar att medvetet testa gran-
ser, inte bara pa internet utan dven i andra sam-
manhang. Det kan vara braddmogna tjejer som
tycker att de jamnariga ar barnsliga och inte
ger ndgot i utbyte. De flesta rakar inte illa ut,
men en del gor det.
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Den tredje gruppen ar de “sjalvdestruktiva”.
Denna grupp visar samma kannetecken som
unga i andra riskzoner gor, till exempel sociala
problem i familjen, sjilvskadebeteende, olika
former av missbruk, dtstorningar och dalig
sjalvbild.

Priebe och Svedins studier fran 2004 och 2009
visar att gruppen som uppgett att de tar emot
ersittning for sex utmarker sig genom att i storre
utstrackning visa pa ett utagerande, prévande
och grinsoverskridande beteende som kom till
uttryck i en patagligt 6kad forekomst av rok-
ning, alkoholkonsumtion och olika regelbrott
som stolder, inbrott (framst allt bland pojkar)
och missbruk (framst bland flickor). Denna
grupp visade ocksd ett storre intresse for porno-
grafi, hade ett mer tillaitande forhallningssatt
till att sélja sex for egen del i framtiden eller att
acceptera att andra gor det. Dessa ungdomar
levde ett patagligt mer sexualiserat liv, med ti-
dig sexualdebut, intensivare sexualliv och storre
forekomst av sexuella forovarbeteenden 4n dem
som inte hade liknade erfarenheter av sex mot
ersdttning

Problematiska socialarelationer
Bland unga som farit illa framkommer ocksa
drag av problem med sociala kontakter. De kan
ha svart med kompisar, en basta kompis kan ha
flyttat och man kdnner sig ensam. Mojligheten
till uppskattning och kiansla av sammanhang
kan da finnas pd internet. Det finns dven ofta
problem i relationen mellan ungdomarna och
deras forildrar. Problemen ar inte nédvandigt-
vis kopplade till en svar social eller ekonomisk
situation, utan handlar oftare om brister i kon-
takt och kommunikation med forildrarna.

De karaktiristika som beskrev den tredje ty-
pen av utsatta ungdomar, de sjalvdestruktiva, ar
samma som allmant brukar kdnneteckna risk-

utsatta ungdomar. De kvantitativa undersok-
ningarna visar ocksa att det finns stora skillna-
der mellan unga som har erfarenhet av sexuell
exponering eller sex mot ersdttning och de som
inte har denna erfarenhet. Skillnaderna fram-
kommer savil inom hilsa och n6jdhet med
livet som inom social forankring, ekonomisk
situation och alkohol- och drogkonsumtion.
Har kan det ocksa finnas en vixelverkan, da
erfarenheten av exponering i sig gor att man
till exempel upplever ett storre missnoje med
livet och sig sjalv. Anmarkningsvart ar att det i
regel fanns skillnader i upplevd hilsa mellan
unga som till exempel uppgav att de hade lagt
ut sexiga bilder pa internet och de som inte hade
gjort det. For de unga som fér hjilp kan det
ocksd vara svart att inse att de faktiskt har varit
med om nagot otillborligt. Sarskilt i borjan av
samtalen med professionella uppfattade inte
ungdomarna att de behévde hjalp. I flera fall
har de utsatta varit foralskade i personen som
har utnyttjat dem och de inser inte att det skett
ett utnyttjande. De utsatta ungdomarna har ofta
sjdlva varit medvetna om vad som skulle hinda
och ser sig darfor sdllan som offer. Ju mer risk-
tagande de unga ar, desto mindre hjalpsokande
brukade de vara.

Sexuell utsatthet
Enligt Priebes och Svedins studier ar sexuella
Overgrepp i uppvaxtaren det mest extrema sam-
bandet mellan problematiska uppvaxtforhall-
anden och att silja sex. Av de elever i skol-
undersokningen som uppgav att de nagon gang
salt sex mot ersattning (51 individer) hade 78
procent ocksa utsatts for sexuella Gvergrepp.
Detta innebdr att av dem som utsatts for nagon
form av sexuellt 6vergrepp har 7 procent ocksé
salt sex, jamfort med 0,4 procent av de ungdo-
mar som inte utsatts for sexuella Gvergrepp. Det
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innebar att det 4r 18 gdnger sa vanligt att ung-
domar som utsatts for sexuella Gvergrepp dven
har, eller riskerar att fa, erfarenhet av att silja
Sex.

Av de 154 individer bland unga medlemmar i
RFSL som uppgav erfarenhet av ndgon form av
sexuella overgrepp hade 11 procent ocksa salt
sexuella tjanster jamfort med 4 procent avdem
som inte hade utsatts for 6vergrepp. Samban-
det mellan sexuella 6vergrepp och att sdlja sex
visas dven i denna studie. I denna urvalsgrupp
l6per utsatta for sexuella Gvergrepp en néstan
trefaldig riskokning for att ocksa sélja sexuella
tjanster. Aven i denna grupp var andelen utsatta
for penetrerande 6vergrepp och som ocksa sélt
sexuella tjanster betydligt hogre.

Skolundersdkningen visar pa att i 80 procent
av fallen intréffade 6vergreppet (det forsta Gver-
greppet om upprepade) samma ar eller tidigare
an den forsta gdngen man salde sex. I under-
sOkningen bland medlemmar i RFSL visade det
sigatt 17 individer, alla utom en, hade erfaren-
heter av sexuella 6vergrepp innan de for forsta
gangen silde sex.

Framtida utmaningar

I denna rapport har vi undersokt ungas attity-
der till och erfarenheter av sexuell exponering
och sex mot ersittning, frimst via interaktiva
medier. Vi har forsokt ge svar pd om den digi-
tala tekniken och dess mojligheter kan ha pa-
verkat ungas attityder till sexuell exponering och
att silja sexuella tjanster. I det framtida arbetet
med att forebygga ungas utsatthet pa internet ar
det nagra saker som ar sarskilt viktiga att lyfta
fram.

I de olika delstudierna dterkommer bilden av
attunga upplever att deras egen och vuxenvarld-
ens syn pa internet och vad som upplevs som
sexuellt utmanande skiljer sig at. Enligt unga ar
vuxnas upplevelser av riskerna pa internet 6ver-
drivna. Ungas internetanvandande och deras
sexuella aktiviteter styrs av koder som kan vara
fraimmande for vuxenvirlden. P4 internet pro-
vas granser. Sprak och handlingar som for dldre
kan verka chockerande kan ldtt misstolkas. For
aldre personer kan det finnas tabu kring att 6ver-
huvudtaget triffa en annan person via internet
och inleda ett forhallande med denne.

Det ar viktigt att inte den oro som finns hos
vissa foraldrar 6ver deras barns och ungdomars
internetanvandande gdr ut 6ver ungas integri-
tet pd internet. For unga hbt-personer som kan-
ske inte har kommit ut infor sina foraldrar el-
ler vars fordldrar inte har accepterat deras sexu-
ella identitet eller konsidentitet 4r frigan om
fordldrars kontroll 6ver internetanvindande
kanske sarskilt viktig. Ungas utforskande av sin
sexualitet kan for vissa vuxna bli extra orovack-
ande for att det sker pa internet, men for ménga
unga dr internet en ovarderlig killa for den sexu-
ella utvecklingen och for att skapa sexuella kon-
takter.
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D4 unga inte kidnner igen sig i vuxenvirldens
bild av internet kan det ocksd finnas risk att de
inte tar till sig den information som faktiskt
kan vara relevant for unga for att férebygga ris-
ker. Risken blir ocksa att man kdnner en star-
kare egen skuld om ndgot obehagligt skulle
hinda ndr man ar ute pa internet.

I beskrivningen av unga som utsatts pa
internet blir det tydligt att de flesta avdem dven
har andra problem utanfor internet. Internet
ar inte en isolerad fOreteelse, utan snarare en
kanal dér sociala relationer och kontakter kan
se annorlunda ut, men dér det mesta ar snarlikt
virlden offline. Internet har dock inneburit fler
kontaktvagar for vuxna som vill nd barn och
unga for sexuella syften. Asa Landberg pa Ridda
Barnen menar att man ndr internet var nytt
hade litt att generalisera alla unga som varit
med om olika former av internetrelaterade
overgrepp till en homogen grupp, men att grup-
pen unga som idag blir utsatta pa internet ar
betydligt mer heterogen och kan behova olika
insatser i ett forebyggande arbete. Aven om re-
sultaten i rapporten visar pa en forhojd risk att
raka illa ut pa nitet bland unga som dven har
andra problem, dr det viktigt att forstd att dven
andra, till synes mindre utsatta unga, kan raka
illa ut pa nitet. Unga som utsatts sexuellt pa
nitet skiljer sig ocksa i regel fran unga som ut-
satts sexuellt i andra miljoer. De som utsatts pa
natet har i regel varit mer aktiva och mer risk-
tagande 4n andra sexuellt utsatta unga. Detta
kan gora att de kan kdnna en dn storre egen
skuld for det som hant.

For att fi en riktig bild och kunna motarbeta
och forebygga ungas utsatthet pd internet ar det
viktigt att sdtta in internet i dess ratta samman-
hang och uppmaiarksamma hur unga sjilva ser
pa risker och fordelar med internet. Man kan
inte bortse frdn alla de positiva sidor som inter-

net faktiskt innebar for de allra flesta unga.
Internet beskrivs till exempel av unga hbt-per-
soner som en frizon dar de kan uttrycka sidor
av sig sjdlv som de inte vagar visa i ovriga varl-
den. Det samma kan gilla for heterosexuella
unga, inte minst tjejer som pa internet kan for-
mulera sexuella 6nskningar och leva ut dem pa
ett satt som sallan ar lika accepterat i andra sam-
manhang. For att man ska ta till sig de rad som
ges ar det viktigt att den bild som formedlas
stimmer 6verens med ens egen bild av att an-
vanda internet.

[ arbetet med att forebygga ungas utsatthet pa
internet ar det viktigt att vinda sig till de yngre
aldersgrupperna. I denna rapport har fraimst si-
tuationen for unga 6ver 15 ér kartlagts, men det
finns ocksd information om unga fran 13-4rs-
dldern. Aldre ungas beskrivningar av att man
lart sig sakerhetsstrategier med aren indikerar
att de yngsta grupperna kan 16pa storre risk att
utsdttas, da deras naivitet och mindre utveck-
lade formaga till sjdlvreflektion kan forsvara
deras granssattning. I det férebyggande arbetet
bor man ocksa titta pa hur unga sjdlva agerar pa
internet.

Rapporten har visat att de flesta unga har kun-
skap om risker och vil utvecklade strategier for
att minska riskerna nér de 4r ute pd internet.
vissa fall gar dessa strategier i motsatt riktning
mot vad vuxenvarlden brukar ldra ut som risk-
minimering. Rad eller uppmaningar som inte
tar hdnsyn till mélgruppens erfarenheter och
varderingar riskerar att ignoreras eller till och
med att gora att fortroendet for denna typ av
rad minskar. For att minska riskerna att unga
utsdtts pd internet ar det ocksd viktigt att man
ser till ett bredare perspektiv. Att 1ara barn att
kunna saga nej och sitta granser ar viktigt, inte
bara i samband med internetanvandning.
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Det dr ocksd viktigt att vuxna som arbetar med
utsatta unga far battre kunskap om hur de ska
ga tillviaga i behandlingen. I vira moten med
prostitutionsenheter och barn- och ungdoms-
psykiatri pipekades bristande kunskap bade om
sexuella ¢vergrepp i allmdnhet och internet i
synnerhet bland vuxna professionella som
moter dessa barn. Detta problem lyfts dven av
utvarderingen av Onlineprojektet inom Barn-
och ungdomspsykiatrin i Linkoping (Jonsson,
Warfvinge och Banck opublicerad). Online-
projektet har varit ett trearigt projekt som syftat
till att fordjupa kunskapen bland professionella
om unga sexuellt utsatta pa nitet.

I arbetet med de utsatta unga ar det ocksd vik-
tigt att uppmarksamma och na utsatta killar i
storre utstrackning dn vad som hittills skett.
Séval Onlineprojektet som landets prostitu-
tionsgrupper har i mycket liten utstrickning
kommit i kontakt med utsatta killar. Darfor
behovs det sarskilda insatser for att yrkesverk-
samma ska upptacka sexuell utsatthet &ven hos
killar.
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Noter

! Carl Bildt, den davarande statsmi-
nistern, skapade rubriker nar han
skickade en e-post till Bill Clinton.
2 T undersokningarna kunde man
ange flera svarsalternativ.





