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Unga hbt personer har samre halsa

Psykisk halsa

Lagre sjalvkansla

Otrygghet och brist pa tillit
Vald och hot om vald

Sjalvmord och sjalvmordsforsok

Riskbruk av alkohol, cannabis och tobak
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Figur 1.5 Andel 16-29-3aringar med nedsatt psykiskt valbefinnande efter sexu-
ell laggning och kon. Procent.
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Figur 1.8 Andel 16-29-3ringar som hagon gang forsokt ta sitt liv efter sexuell
laggning och kon. Procent.
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Diskriminering

Manga unga upplever diskriminering, osynliggérande och
trakasserier

Heteronormativt samhalle, i skolan och pa arbetsplatsen
Upplevelsen av att inte passa in i normen

Radsla och oro for att hamna utanfor
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Figur 1.15 Andel 16-29-3ringar som under de senaste 3 manaderna blivit
utsatta for krankande bemotande/behandling efter sexuell laggning och kon.
Procent.



W . ungdomeityralaen.an

o , y
3 H 0 N H E N H A N UNGDOMSSTYRELSEN
BEE I:-?HI" ; :

Utsatthet for vald och 6vergrepp

En relativt stor andel unga hbt-personer utsatts for hot, vald och
overgrepp

Transpersoner och personer med osaker kénsidentitet ar mer
utsatta

Personer med lag sjalvkansla utsatter sig for fler risker
Kansla av otrygghet och radsla i vardagen

Samband mellan bristande sociala natverk och utsatthet
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Figur 4.1 Andel 16-25-aringar som blivit hotade respektive utsatta for vald i
familjen efter sexuell laggning. Procent.
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Unga har strategier

Manga unga gor motstand i vardagen
Forandra samhallets normer

Skapar sakra platser

Skapar alternativa familjekonstellationer

- bli socialt accepterad samtidigt som man forskjuter
granserna for det socialt acceptabla —
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Vara forslag

Okad kunskap och satsningar inom skolan
- Infor ett systematiskt arbete mot krankande behandling, trakasserier

och vald
- hoj kvaliteten pa sex och samlevnadsundervisningen

Myndigheters kompetens
- utbilda personal som moéter unga om hur de kan férebygga ohélsa

bland unga hbt-personer
- information riktad till unga maste kvalitetssakras

MoOtesplatser

- kommuner maste erbjuda motesplatser aven for unga hbt-personer
- kartlagg vilka behoven ar, vilka metoder som fungerar samt mojliga
finansiella l6sningar
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Rapporten bygger pa

Ungdomsstyrelsens eget material baserat pa enkater och intervjuer

Underlag fran Statens folkhalsoinstituts folkhalsoenkat samt deras
riktade studier till malgrupperna

Delstudie genomford av forskaren Fanny Ambjérnsson om ungas
motstandsstrategier

Delstudie genomford av forskaren Eva Tiby om hatbrott

Delstudier genomforda av RFSL Ungdom baserade pa enkéater och
intervjuer

Underlag fran studie av ALMA Europa
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