
Gift mot sin vilja

”(…) Jag kände mig som delad i två. En del av mig som var den gifta 
Maryam som skulle bilda familj enligt släktens önskemål, en annan del 
var en ung gymnasietjej som längtade galet efter sina kompisar och 
pojkvän där hemma i Sverige.” 





16-25 år: Får du gifta dig med vem du vill?

Fritt val

Begränsat val

70 000  personer
Av dessa är 8500 
oroliga 



Husby, Araby, Rosengård och Hjällbo

Fritt val

Begränsat val

19,4 % av flickorna och 13,5 % 
av pojkarna oroliga för att inte 
själva få välja partner



Gift mot sin vilja – en gråzon



Varför får man inte gifta sig
med vem man vill?

• Familjens förväntningar

• Tradition och religion

• Grupptillhörighet

• Stereotypa könsroller



Vilka är ungdomarna?

• Tjejerna överväger – 6,6 procent av tjejerna, 3,8 procent av killarna

• Unga med föräldrar som är ganska eller mycket religiösa och har låg 
utbildning

• En hög andel unga med utländsk bakgrund tror att de skulle 
bestraffas mycket hårt av sina föräldrar om de var homo-, bi- eller 
transsexuella
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Ung tjej berättar:

”(…) jag är 15 år gammal… har en pojkvän. (…) Dom tog min telefon så 
att jag inte skulle kunna prata med honom … Jag fick inte vara ute på 
internet eller nåt … Dom hotar låsa in mig och om jag kommer en minut 
för sent från skolan kommer dom att slå mig. Mina föräldrar har redan 
bestämt vem jag ska gifta mig med … men varför ska dom få bestämma 
det??? Har inte jag rätt till att bestämma själv vem jag ska gifta mig 
med??? Snälla hjälp mig …” 



Hur påverkas ungdomarna?

• Förbjudna av familjen att delta i sex- och samlevnadsundervisning, 
biologi, musik och gymnastik i högre grad än andra

• Tillgången till arbete, inflytande, delaktighet och fritid starkt 
begränsad

• Utsatta för hot, våld och kränkningar av närstående mer än andra. 
Vanligare att de hotas med att bli utkastade hemifrån eller att skickas 
bort. Killar med utomnordisk bakgrund är särskilt utsatta.

• Killar förväntas och uppmuntras av familjen att kontrollera, kränka 
och i vissa fall misshandla sina systrar



Ung kille berättar:

”(…) Det är så att pappan lämnar över till sin son och säger att du är 
man nu och måste ta hand om din familj. Pojken vill ju göra sin pappa 
stolt och han tror att han är man genom att han kontrollerar och slår sin 
syster och sina småbröder och så. Låter henne inte gå ut. Jag tycker inte 
att det är manligt. (…)”



Hjälpinsatser

• Tjejer får hjälp först när de har utsatts för misshandel och dödshot 
och för att de själva söker hjälp

• Vanligaste bakomliggande orsaken till att unga placeras i skyddat 
boende är att de inte själva får välja partner och att de känner sig 
allvarligt hotade om de inte följer familjens krav 

• De som inte fritt får välja partner har behov av råd och stöd, men få 
söker stöd från samhället

• Få tjejer har fått frivilliga insatser inom socialtjänsten, trots att andra 
myndigheter som skolan eller polisen känt till deras problem





Indikativ prevention - enskilda individer i riskzon 

• Fånga upp och hjälpa unga som är oroliga för giftermål

• Fungerande strukturer och samverkan mellan berörda myndigheter

• Förebygg förnyad press till äktenskap, hot, våld och psykisk ohälsa

• Stöd till unga och strategier riktade till familjen 



Selektiv prevention - insatser till riskgrupper

• Föräldrar och andra vuxna – respekt för ungas rättigheter

• Auktoriteter och ledare – påverkar föräldrar och andra vuxna

• Unga i riskzon för äktenskap – ska veta sina rättigheter och var de 
kan söka hjälp

• Unga killar – som förövare och offer



Universell prevention - insatser till alla unga

Stärka ungas självkänsla genom samtal om:

• relationen mellan unga och deras föräldrar

• föräldraskap och barnuppfostran

• barns och föräldrars rättigheter och skyldigheter

• jämställdhet mellan könen, våld, sexuell läggning

• olika sätt att se på kärlek, sexualitet, samlevnad och äktenskap



Olika nivåer i förbyggande arbete

• Nationell – insatser startas av riksdag, regering och politiska partier

• Regional – initiativ från myndigheter förs ut mer effektivt och lokal 
kunskap blir allmän

• Lokal – arbetet gör skillnad i förhållande till målgruppen. Andra 
nivåer underlättar mötet med målgruppen



Ung tjej berättar:

”Jag är en tjej på 17 år. Mitt problem är mina föräldrar. De vill att jag ska 
åka till XX nu i sommar. Själv vill jag inte och har sagt det till båda men 
de vill  uttryckligen tvinga mig dit med våld och en massa bråk. Jag är 
rädd för vad som kommer att  hända om jag åker dit. Dom vill säkert 
hitta någon man till mig eller i alla fall ’etablera mig på marknaden’ det 
vill säga visa upp mig och det vill jag absolut inte.”



Giftermål i utlandet

• Ofta i samband med sommarlovet 

• Unga bör kontakta socialtjänsten eller polisen före resan

• Svårare för svenska ambassaden, konsulatet och UD att hjälpa unga i 
utlandet



Handlingsplan för att förebygga och 
förhindra att unga blir gifta mot sin vilja

• Stärkt förebyggande arbete
• Ökad kunskap
• Förstärkt stöd och skydd

Ungdomsstyrelsens uppdrag:
• Skapa ett myndighetsnätverk
• Information till relevanta målgrupper
• Kartlägga förebyggande arbete och behov av metodutveckling
• Utbildningar till anställda inom myndigheter, kommuner och ideella 

verksamheter



Mer information:

.
• www.ungdomsstyrelsen.se

• www.umo.se

• www.regeringen.se

• www.hedersfortryck.se

• www.dinarattigheter.se
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