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For att kommuner ska kunna fatta bra beslut ar
det viktigt med kunskap om hur unga i kommunen
har det och vad de tanker om sin tillvaro. Det ar
naturligtvis unga sjalva som bast vet vad de vill.
Ungdomsstyrelsen erbjuder alla landets kommuner
att anvanda sig av ungdomsenkéaten Lupp, Lokal
uppféljning av ungdomspolitiken, for att ta reda
padet.

Fragorna handlar bland annat om synen pa
inflytande och demokrati, trivsel i skolan, fritids-
aktiviteter, arbete, halsa och framtidsplaner. Ar
unga trygga eller radda att utséattas for brott,
intresserade av att starta eget foretag eller
funderar de pa att flytta fran kommunen.

Finns det nagra samband mellan betyg i skolan
och fritidsaktiviteter, mellan halsa och vilja att
engagera sig kommunen. Detta och mycket mer
kan Lupp bidra med. Vi hoppas att den har
broschyren ska inspirera er att utveckla ungdoms-
politiken utifran era egna forutséattningar.

Per Nilsson
generaldirektor
Ungdomsstyrelsen







en kommun fOr unga

Det &r i Sveriges kommuner som en stor del av
ungdomspolitiken realiseras. Darfor erbjuder
staten stdd for att folja upp hur ungas villkor
utvecklas lokalt, bland annat ungdomsenkaten
Lupp. Fragorna i enkaten spanner over flera olika
omraden. Tanken &r att svaren ska anvandas som
underlag for politiska beslut och fér att utveckla
den lokala ungdomspolitiken.

En enkatundersokning ar en relativt enkel metod
som ger en bred kunskap om manga fragor. Detta
hindrar inte att kommunerna kan arbeta vidare pa
egen hand inom enskilda omraden, exempelvis
genom att intervjua grupper av ungdomatr.




Hur gar det till?

Enkaten finns utformad

for tre olika aldersgrupper:
= grundskolans arskurs 7-9

= gymnasieskolan

= unga vuxna 19-25 ar.

Luppenkaten finns bade i en webbaserad version
och som pappersenkat. Den webbaserade enkéaten,
dar ungdomarna fyller i svaren via internet, ar den
mest anvanda. Svaren sparas automatiskt i en
databas hos Ungdomsstyrelsen. Om kommunen
valjer att anvanda pappersenkaten maste svaren
foras over till den elektroniska versionen i
efterhand.

Enkaten &r relativt omfattande och tar mellan en
halvtimme och en timme att fylla i. Manga
kommuner genomfdér undersékningen i samarbete
med kommunens skolor.

Kommunen avgor sjalv vilken eller vilka alders-
grupper som ska omfattas av undersokningen. Nar
ungdomarna har besvarat enkaten ar det dags att
arbeta med resultaten och presentera dem en
rapport. Ungdomsstyrelsen erbjuder kostnadsfritt
ett webbaserat analysprogram (w-Lupp) med nagra
enkla och praktiska funktioner. Med hjéalp av
w-Lupp gar det ocksa att gora jamforelser mellan
olika kommuner. Kommunen kan givetvis upp-
handla en extern forskare eller en konsult for
rapporteringen.









Att tanka pa

For att det ska vara meningsfullt att jobba med
Lupp ar kommunens egen motivation avgérande,
saval fore och under som efter understkningen.

Forankra projektet

Om arbetet ska ge resultat ar det viktigt att
projektet ar val férankrat hos politiker, berérda
tjansteman och andra funktioner som ar viktiga i
genomforandet.

Kontinuitet ger battre resultat

Det behdvs ocksa en projektledare med ett Gver-
gripande ansvar under hela genomforande. Det basta
ar om denna person finns kvar i organisationen nar
undersokningen ar klar. Pa sa satt kan erfarenhet-
erna fran Lupp tas till vara aven i det fortsatta
arbetet med att utveckla ungdomspolitiken.

Samarbeta ndra med skolan

Om undersékningen ska genomforas i skolan kravs
ett ndra samarbete med skolledare och larare. En
tidig kontakt och ett grundligt férarbete goér
genomférandet smidigare.

GoOr unga delaktiga

Bjud garna in unga som ar engagerade i elevrad,
ungdomsrad eller liknande for att hjalpa till att
presentera och diskutera resultaten. Unga kan vara
en resurs genom att skapa visioner for den framtida
ungdomspolitiken utifran de fakta som presenteras i
undersékningen. Tank pa att om unga erbjuds att
vara med i processen ar det viktigt att deras
synpunkter tas till vara.

Arbeta tillsammans 6ver granserna

| vissa fall kan det vara saval berikande som praktiskt
att samarbeta 6ver kommungranserna. Att skriva en
gemensam rapport med en grannkommun kan innebéra
vardefullt kunskapsutbyte och samordningsvinster.
Samarbeten kan ocksa ske i storre sammanslutningar,
till exempel kan hela regioner ga ihop och géra en
gemensam satsning och analys av Lupp.

Folj upp

Det ar bra om undersékningen kan féljas upp med en
ny undersékning efter nagra ar. Da kan kommunen se
om gjorda satsningar och beslut fatt énskat resultat.



Vilka far vara med?

| borjan av aret bjuds alla kommuner in. Ambi- till tre manader, nagot som brukar goéras under
tionen ar att s manga som mojligt ska vara med.  hdsten och vintern. Darefter ska resultaten
For att fa delta kravs dock att: sammanstéallas och redovisas i en rapport, vilket

motsvarar en ménads heltidsarbete.

» de styrande i kommunen vill utveckla
ungdomspolitiken

= det finns resurser att satsa pa enkatunder-
sokningen - framst i form av tid

e det finns en bred politisk forankring for att
genomfora enkatundersékningen.

Sa har kan ett samarbete se ut
Ungdomsstyrelsen skickar ut en inbjudan och
fragar vilka som vill vara med. Nagon méanad
senare far kommunerna besked. Darefter
arrangerar Ungdomsstyrelsen en startkonferens
dar vi gar igenom arbetsprocessen tillsammans
med deltagarna som sedan forankrar metoden i
kommunen. Sjalva enkatundersdkningen tar upp

Kostnadsfritt stod

Kommunen far fri tillgang till tre aldersan-
passade versioner av enkaten och ett webb-
baserat analysprogram. Ungdomsstyrelsen
erbjuder utbildning, konferenser och I6pande
stdd under hela processen samt besok i
kommunen om det kanns aktuellt.

Vi sparar alla enkatsvar p& myndighetens
egen server och nar undersokningen ar
avslutad levererar vi datamaterialet. Allt
stod fran Ungdomsstyrelsen &ar kostnadsfritt.
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Lupp fragar - unga svarar

text: Claudia Torres

Ake Nystrém, ungdomssamordnare i Mora kommun,
har brada dagar. Utmérkelsen Arets ungdoms-
kommun 2009 har lett till att manga kommuner vill
traffa dem for att hora hur de jobbar med ungas
inflytande och delaktighet.

Ake Nystrém, hur kénns det att bo i Arets ungdoms-
kommun 2009?

- Det ar roligt med uppmarksamheten, det ar sa
manga som vill komma pa studiebesok, eller att vi
ska komma till dem. Manga kommuner dras med
samma problem sa vi lar av varandra. Det &r nyttigt
och inspirerande.

Det var ett entraget och langsiktigt arbete som ledde
till att Mora fick utmérkelsen Arets ungdomskommun.
Rke Nystrém ser Luppenkéaten som en viktig byggsten
for att ta fram en ungdomspolitisk strategi.

- Vi gjorde var forsta Luppenkat 2004 och sedan
gjordes ytterligare tva enkater 2006 och 2009. Tanken
ar att enkaten ska vara ett levande dokument som



visar vad som behover utvecklas i kommunen. Jag tycker
ocksa att enkaten ar ett bra komplement till annan verk-
samhet vi har kring inflytande och delaktighet, till exempel
Demokratidagar och Unga Tankar.

Utifran enkatresultaten har kommunen valt att fokusera pa
nagra omraden som elevinflytande och fritid. Det har bland
annat resulterat i utbildningar for bade skolpersonal och
elevrad om skollagen. Kollektivtrafiken ar ett annat omrade
som har haft anvandning for svaren fran enkaten. Vilka turer
och héllplatser efterfragas? Och nar?

Ett kulturhus for unga har lange varit ett hett énskemal bland
Moras ungdomar och det haller nu pa att forverkligas.

- Luppenkaten ar ett facit pa hur unga har det i kommunen
och vad de faktiskt tycker. Nar vuxenvarlden i Mora fick se att
unga prioriterade stora dvergripande samhallsfragor var det
manga som blev forvanade - mig forvanade det inte. Unga ar
engagerade och inte bara kring det som ror deras egen tillvaro.

Rke avslutar med ett sista rad till kommuner som vill genom-
fora en ungdomsenkat.

- Det kan ju tyckas som elementart men anvand er av
resultaten! Det ar ju meningslost att gora en snygg rapport
som man sedan inte anvander sig av - och det &r sléseri med
resurser.




Konsten att fa med alla pa resan

text: Claudia Torres

Information ar A och O for att fa alla att forsta vitsen
med en ungdomsenkat. Och det kan till och med vara
okej att locka med ett pris. Har berattar Finspangs
kommun om hur de gjorde for att informera om
Luppenkaten och hur de lyckades fa ett rekordhogt
deltagande.

Finspangs kommun ville jobba offensivt med de ungdoms-
politiska fragorna. De fick hora talas om ungdomsenkéaten
Lupp som visade sig vara ett lyckokast. Linda Uller som &r
projektledare for Luppenkéaten i Finspangs kommun
beréattar.

- For oss blev ungdomsenkéaten Lupp ett nyttigt verktyg
nar vi skulle resonera kring kommunens framtidsfragor.
Enkéaten var sa pass heltackande att det blev mojligt for
oss att gora en djupdykning i ett stort antal fragor.

Linda berattar hur man tidigt insag att ett hogt deltag-
ande var viktigt for att enkaten skulle bli trovardig och
anvandbar. For att alla berérda parter skulle kdnna
delaktighet och en vilja att delta var det avgdrande att
man forstod syftet med en ungdomsenkat.

- Vi borjade med att traffa rektorerna i kommunen och
de s&g omedelbart nyttan med Lupp. De nappade pa



mojligheten att jamfora sina lokala skolresultat
med kommunens och riksgenomsnittet. De
uppskattade ocksa att det var ett samarbete med
kommunen och att det skulle bli en skriftlig
rapport som skolorna skulle fa ta del av.

Sedan foljde informationstraffar for larare och
elevrad. Det praktiska genomforandet av enkaten
skulle skotas av skolorna.

Linda &r idag lite tveksam om de nadde anda
fram med sin informationskampanj till elevraden.
Trots att de fick utbildning och tillgang till 16sen-
ord blev informationen till en bérjan abstrakt for
manga elever.

- Fran kommunen ville vi framhalla att det var en
mojlighet for unga att tycka till om sin egen vardag.
Och att enkéaten kunde anvandas som ett paverk-
ansinstrument nar det val fanns siffror pa vad
eleverna tyckte om till exempel skolmaten och
arbetsmiljon i skolan. Men jag vet inte om vi
riktigt lyckades med att forklara Lupp pa ett bra
satt for elevraden. Det hade sin funktion &nda,
det handlade om att de skulle fa veta att vi skulle
genomfora enkaten och att de skulle fa
anvandning for resultaten efterat.

Information om enké&ten spreds ocksa via kom-
munens webbplats och flera artiklar i lokala tid-

ningar. Kommunen forsokte tanka reklammassigt.
Det okanda begreppet Lupp skulle nétas in tills det
var allmant kant.

Ett pris utlovades ocksa till den klass som svarade
flitigast pa enkaten. Priset var en helkvall for hela
klassen med bowling, buffé och bad. Det resulte-
rade i att manga klasser hade en 100-procentig
svarsfrekvens. Totalt var det 90 procent av elev-
erna i grundskolan som svarade och 78 procent av
eleverna i gymnasiet. Ingen annan enkat i Finspang
har uppnatt samma svarsfrekvens, konstaterar
Linda ngjt.

Forarbetet med att informera ar viktigt men minst
lika viktigt ar det att aterkoppla resultaten till skolor-
na. Det var manga som var otaliga att fa ta del dem
och alla ville veta utfallet for just deras skola.

- Vi akte till alla medverkande skolor och redo-
gjorde for resultaten. Rektorer, larare och elevrad
var med pa samma villkor och det var ett bra satt
att fa igang diskussioner. Nu ar skolorna engagera-
de och tar ansvar for att folja upp arbetet, det ar
jattehaftigt att se!

Nu fortsatter arbetet med att sprida resultaten
till kommunstyrelsen och till andra sektorer i
kommunen.



V1 ar mer an bara knatofsar!

text: Claudia Torres

Demokratiska processer maste fa ta tid. Men
elevombudsmannen Birgitta Piippola upplevde
att det tog lang tid att ta tillvara resultaten
fran ungdomsenkéaten Lupp. Fast nar saker val
var i rullning gallde det att hanga med i
svangarna och att vara beredd pa anstorm-
ningen av ungdomar som vill vara med och
paverka Ljusdals framtid.

Det var en sjalvklarhet i Ljusdals kommun att det
skulle goras en handlingsplan efter att Luppenkéten
genomforts. Men i praktiken drog det ut pa tiden.
Hosten 2006 genomférdes enkaten och det var
inte forran i mars 2009 som ett mote kom till
stdnd mellan politiker och unga.

- Vi stod bara och stampade p& samma flack,
sager Birgitta Piippola, elevombudsman i Ljusdal.
Det var frustrerande att inte fa gehor. Det var
som att man till en borjan inte forstod
mojligheten med att géra en handlingsplan
baserad pa det som kommit fram i Luppenkaten.




I mars 2009 samlades antligen 25 ungdomar och
ett antal politiker och tjansteman for att arbeta
fram ett handlingsprogram. Forsta dagen vaskade
ungdomarna tillsammans med sex politiker fram
ett 6vergripande mal och fem prioriteringsom-
raden. Andra dagen bollades arbetet vidare till tio
tjansteman som tillsammans med ungdomarna
analyserade vilka atgarder som behdvdes for att
malen skulle bli verklighet. Dagarna leddes av en
processledare som sag till att det blev bra
diskussioner och att arbetet Iopte pa.

- De dér tre dagarna var en rejal kick! Det kéndes
jattebral! Det var intensivt men efterat hade vi
mal, atgarder och indikatorer.

Tredje dagen beslutade ungdomarna ocksa att
skapa ett ungdomsrad for att halla liv i det
ungdomspolitiska arbetet. Birgitta menar att
ungdomsradet idag ar den starkaste utvecklings-
motorn i Ljusdal.

- Lupp skapar engagemang, sager Birgitta.
Ungdomarna fick en kansla for vad som gar att
paverka och foréandra. De sag mojligheterna. Och
utifran enkatresultatet fanns det forutsattningar

for att satta igang en dialog med beslutsfattarna.
Men det viktiga ar ju ocksa att vara beredd pa
ungas engagemang och att skapa utrymme fér
det.

Ljusdal planerar nu att ha tva heltidsanstallda
som jobbar med ungdomspolitiska fragor som ett
satt att mota ungdomarnas vaxande engagemang.

- Ljusdal &ar s& mycket mer an knatofsar och
ljuva alvar. Och unga har manga bra idéer som
driver kommunen framéat - det handlar inte bara
om typiska ungdomsfragor. Unga vill ta ett hel-
hetsgrepp och vajer inte for svara fragor som till
exempel homofobi och framlingsfientlighet i
kommunen.

Tanken &r att handlingsprogrammet ska foljas
upp kontinuerligt av tjdnsteméan och ungdomar.
Varje ar ska man halla en hearing dar de politiska
namnderna stammer av vad som har gjorts och
vad som aterstar att gora.

Nu planerar Ljusdal fér en ny omgang med
ungdomsenkaten. Bollen ar i rullning.






Kunskap om unga

Fokus-serien
Serien innehéller tematiska analyser av
ungas livsvillkor.
Fokus10 — om ungas inflytande

och representation.
Fokus09 — om ungas utanforskap

med exempel fran Europa.
Fokus08 — om ungas utanférskap.
Fokus07 — om ungas hélsa och utsatthet.
Fokus06 — om ungas kultur och fritid.
Fokus05 — om ungas etablering och

egen forsorjning.

Ung idag-serien
Ungdomsstyrelsen har i uppdrag att félja
upp den nationella ungdomspolitiken.

En del i uppdraget &r att sammanstélla
indikatorer pa ungas levnadsvillkor.

Ung idag-serien dr en sammanstallning
och sektorsdvergripande analys av
indikatorer framtagna av olika
myndigheter som har uppdrag inom
ungdomspolitiken.

Skrifterna bestalls pa var webbplats:

www.ungdomsstyrelsen.se/publikationer

dar kan du aven ladda ner alla vara publikationer gratis.
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Theonnsten
T TR

Vagarna in

En skrift om hur kommuner stéttar ungdomar
mellan 16 och 25 &r som varken jobbar eller
studerar. | skriften ingar 21 kommuner, med
lokala utvecklingsavtal, dar forutsattningarna
ar tuffa och dar man har satt igang
utvecklingsarbeten.

Konsten att bry sig om

Skriften vander sig till dig som arbetar med
ungdoms- och fritidsfragor och som vill veta
mer om den ideella sektorns verksamhet for
unga, men &ven till dig som dr engagerad i
en férening och som vill ha teoretisk
kunskap om framjande ungdomsarbete.

Motesplatser for unga

Skriften ger en samlad bild av dagens forsk-
ning och en historisk éverblick av ungdoms-
politikens och de 6ppna verksamheternas
framvéxt. Skriften stéller fragor, ger svar och
inspirerar i skapandet av en fungerande
verksamhet som verkligen gor skillnad i
unga manniskors liv.



ternationellt samarbete.
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