




Diskriminering leder till ohälsa 

Många unga upplever diskriminering, osynliggörande och 
trakasserier

Heteronormativt samhälle, i skolan och på arbetsplatsen

Upplevelsen av att inte passa in i normen

Rädsla och oro för att hamna utanför



Ansvar

Ungdomsstyrelsen, Socialstyrelsen, Skolverket, 
Folkhälsoinstitutet, Brå

Länsstyrelserna

Landstingen

Kommunerna



Våra förslag 

Ökad kunskap och satsningar inom skolan
- inför ett systematiskt arbete mot kränkande behandling, trakasserier 

och våld
- höj kvaliteten på sex och samlevnadsundervisningen

Myndigheters kompetens
- utbilda personal som möter unga om hur de kan förebygga ohälsa 

bland unga hbt-personer
- information riktad till unga måste kvalitetssäkras 

Mötesplatser 
- kommuner måste erbjuda mötesplatser även för unga hbt-personer
- kartlägg vilka behoven är, vilka metoder som fungerar samt möjliga 
finansiella lösningar



Innehåll
Hälsan i siffror

Att ta plats- motståndsstrategier

Utsatthet för brott och livssituation

Att leva i en hbt-fientlig familj

Utsatthet för hatbrott

Transpersoner, socialt sammanhang och bemötande

Diskriminering i arbetslivet

Verksamheter för en bättre hälsa

Förslag



Unga har strategier

Många unga gör motstånd i vardagen

Förändra samhällets normer

Skapar säkra platser

Skapar alternativa familjekonstellationer

- bli socialt accepterad samtidigt som man förskjuter 
gränserna för det socialt acceptabla –



Ungas röster

Vill vara delaktiga och bemötas med respekt

Besvärande att ständigt behöva komma ut

”Levande reklampelare”

Skolan ofta tuff, särskilt högstadietiden

Bristande förtroende för samhällets institutioner

Behov av att möta andra hbt-personer



Ungas röster - transpersoner

Upplevelse av stigmatisering och osynliggörande

Saknar förebilder och lättillgänglig information

Personal inom skolan och vården saknar kunskap

Bemötandet upplevs ofta som otillfredsställande

Många undviker kontakter med vården



Hatbrott 

Hatbrotten verkar öka

Fler uppger att de utsatts och de har ofta utsatts flera gånger

En kombination av fler fall, mindre tolerans och högre 
medvetenhet

Brottsplatserna är skolan, arbetsplatsen, allmän plats och 
hemmet



Utsatthet för våld och övergrepp

En relativt stor andel unga hbt-personer utsätts för hot, våld och 
övergrepp

Transpersoner och personer med osäker könsidentitet är mer 
utsatta

Personer med låg självkänsla utsätter sig för fler risker

Känsla av otrygghet och rädsla i vardagen

Samband mellan bristande sociala nätverk och utsatthet



Verksamheter

Egalia och Café BFree

Ett bättre hbt-Norrland

Rytmus

UMO.se

Läger för unga transpersoner












