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Diskriminering leder till ohalsa

Manga unga upplever diskriminering, osynliggérande och
trakasserier

Heteronormativt samhaélle, i skolan och pa arbetsplatsen
Upplevelsen av att inte passa in i normen

Radsla och oro for att hamna utanfor



www.ungdomsstyrelsen.se

« “»  HON HEN HAN ..

SR |
A = .

Ansvar

Ungdomsstyrelsen, Socialstyrelsen, Skolverket,
Folkhalsoinstitutet, Bra

Lansstyrelserna
Landstingen

Kommunerna



UNGDOMSSTYRELSEN

www.ungdomsstyrelsen.se

Vara forslag

Okad kunskap och satsningar inom skolan
- infor ett systematiskt arbete mot krankande behandling, trakasserier

och vald
e n . o] . .
- h6j kvaliteten pa sex och samlevnadsundervisningen

Myndigheters kompetens
- utbilda personal som moéter unga om hur de kan férebygga ohalsa

bland unga hbt-personer
- information riktad till unga maste kvalitetssdkras

Métesplatser

- kommuner maste erbjuda métesplatser dven fér unga hbt-personer
- kartlagg vilka behoven ar, vilka metoder som fungerar samt moéjliga
finansiella 16sningar
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Innehall

Halsan i siffror

Att ta plats- motstandsstrategier

Utsatthet for brott och livssituation

Att leva i en hbt-fientlig familj

Utsatthet for hatbrott

Transpersoner, socialt sammanhang och bemdtande
Diskriminering i arbetslivet

Verksamheter for en battre halsa

Forslag
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Unga har strategier

Manga unga gdr motstand i vardagen
Forandra samhallets normer

Skapar sakra platser

Skapar alternativa familjekonstellationer

- bli socialt accepterad samtidigt som man férskjuter
gréanserna for det socialt acceptabla -
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Ungas roster

Vill vara delaktiga och bemd&tas med respekt
Besvarande att standigt beh6éva komma ut
“Levande reklampelare”

Skolan ofta tuff, sarskilt hogstadietiden
Bristande fortroende for samhallets institutioner

Behov av att mdta andra hbt-personer
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Ungas roster - transpersoner

Upplevelse av stigmatisering och osynliggérande
Saknar forebilder och lattillganglig information
Personal inom skolan och varden saknar kunskap
Bemo6tandet upplevs ofta som otillfredsstallande

Manga undviker kontakter med varden
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Hatbrott

Hatbrotten verkar dka
Fler uppger att de utsatts och de har ofta utsatts flera ganger

En kombination av fler fall, mindre tolerans och hogre
medvetenhet

Brottsplatserna ar skolan, arbetsplatsen, allman plats och
hemmet
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Utsatthet for vald och overgrepp

En relativt stor andel unga hbt-personer utsétts fér hot, vald och
overgrepp

Transpersoner och personer med osaker kénsidentitet ar mer
utsatta

Personer med 13g sjdlvkansla utsatter sig for fler risker
Kansla av otrygghet och radsla i vardagen

Samband mellan bristande sociala natverk och utsatthet
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Verksamheter

Egalia och Café BFree
Ett battre hbt-Norrland
Rytmus

UMO.se

Lager for unga transpersoner
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24 [] Heterosexuella [ Annan sexuell liggning
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Hot om vald Utsatt for vald

Figur 4.1 Andel 16-25-aringar som blivit hotade respektive utsatta for vald i
familjen efter sexuell laggning. Procent.



5 ‘.7\

HON HEN HAN

UNGDOMSSTYRELSEN
www.ungdomsstyrelsen.se

70

60 [[] Homo- och bisexuella [] Osikra pa sin sexuella liggning [ ] Ovriga befolkningen

50

40 -

30 —

20 -

Kvinnor

Figur 1.7 Andel 16-29-3ringar som ndagon gang allvarligt 6vervagt att ta sitt liv
efter sexuell laggning och kon. Procent.
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Figur 1.5 Andel 16-29-3aringar med nedsatt psykiskt valbefinnande efter sexu-
ell laggning och kon. Procent.
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Figur 1.15 Andel 16-29-3ringar som under de senaste 3 mdanaderna blivit
utsatta for krankande bemotande/behandling efter sexuell laggning och kon.
Procent.
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