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ATT FÖREBYGGA 
HEDERSRELATERADE 

VÅLD!



för föräldrar med utländsk bakgrund

Boken ska fungera som diskussionsunderlag i
studiecirklar, svenska för invandrare och på
föräldramöten.

Delar av boken är översatt till: 
Arabiska, albanska, bosniska, engelska, nord- och syd
kurdiska, somaliska och turkiska



METOD OCH MODELL



Studiecirkel som metod

Ledare 

Deltagarna 

Studiematerial



Fuga modellen
Ett samspel mellan teoretiska och praktiska  moment i utbildningen

F AKTA • Kunskap och information om viktiga kunskapsområden
• Ex barnuppfostran, svenska skola, aga lagen mm

U PPLEVELSE
• Med hjälp av egna erfarenheter ökar deltagarnas  engagemang, intresse och 

nyfikenhet:
• Ex trots ålder,  tonårstiden mm

GESTALTNING

• Att uttrycka och gestalta sina kunskaper, upplevelser, känslor och 
värderingar

• Ex rollspel, konflikhantering mellan generationer, tankeboken, 
värderingsövningar

ANALYS
• Varje avsnitt avslutas med ett samtal kring frågor :
• Vad har vi lärt oss?  Hur har vi lärt oss? 
• Har vi fått nya verktig för att bättre hantera dagliga problem och 

konflikter? 
• Är det något vi saknar?  Hur går vi vidare?



• NÅGOT MER?• När du var UNG, 
klappade inte ditt 
hjärta för grannens 
son, en skolkamrat, en 
släkt  ELLER?

• Gifte du dig av kärlek?

• FILM/DOKUMENTÄR 
• FADIMES CD

• HEDER

FAKTA UPPLEVELSE

ANALYS 
GESTALNING



Hedersvåld är ett brott mot

1. Aga lagen
2. Socialtjänstlagen
3. Lag om ändring i äktenskapsbalken
4. Föräldrabalken
5. FN:s Mänskliga rättigheter
6. FN:s barnkonvention
7. FN:s deklaration om diskriminering av kvinnor
8. Islam 

http://sv.wikipedia.org/wiki/Fil:Flag_of_the_United_Nations.svg�


ATT INTE 
BRYTA 
MOT 

SVENSKA
LAGAR



Kvinnan &Äktenskap i islam

Äktenskapet i islam baseras på ömsesidig frid, kärlek och 
medkänsla, och inte bara på att tillfredsställa människans 
sexuella lust (som är tillåtet endast inom äktenskapet). 

 Kvinnan har rätt att acceptera eller avvisa frierier.



Ogiltigt äktenskap

• Enligt islamisk shari‘ah (lag) kan en kvinna inte 
tvingas att gifta sig med någon utan sitt 
medgivande.

• ’’Hennes fader gav bort henne för hon skulle 
gifta sig när hon var husmor och hon tyckte 
inte om det äktenskapet. Så hon gick till Allahs 
budbärare och han fastslog att äktenskapet 
var ogiltigt.’’ 

(Sahih Bukhari, volym 7, bok 62, nummer 69)



Arrangerat äktenskap/Tvångsäktenskap

• Arrangerat äktenskap är inte detsamma som 
tvångsäktenskap. Tvångsäktenskap är något 
som en del muslimer idag praktiserar men det 
går utanför Islams läror och är därmed 
förbjudet. 

• Några auktoriserade ahadith som klargör det.

http://islam-svarar.se/pages/content/view/98/73/ 



SLÄKT

VÄNNER

GRANNAR

FAR & MOR 
FÖRÄLDRAR

MOR & FAR

BARN

FAMILJEN I HEMLANDET



BVC/VÅRDCENTRALEN 

FAMILJECENTRALEN

SOCIALSEKRETERARE/

UNGDOMSSMOTTAGNING

Förskola/skola

Fröken, Lärare

Skolsköterska mm

Föräldrar

Barn & Unga

Pojkar

Flickor

SAMHÄLLE
Barnombudsman

I DET NYA LANDET



Svenska unga flickor uppfostras till 
Kan leva i ett sambo förhållande

HAR RÄTT att flytta hemifrån
Väljer sin partner

HAR RÄTT att leva sitt liv som hon vill

LÄR SIG TIDIGT 
att ta eget ansvar

INTEGRITET  ska respekteras 

KLÄR SIG 

som hon vill

HAR RÄTT

till pojkvän

DISCO

och uteliv är

FOSTRAS  

själv

ständigt



ÄR

EN 

DEL 

av kollektivet

FRIHETEN

är begränsad

UPPFOSTRAS

att hand om små syskon

laga mat, städa

SKA KONTROLLERAS AV SINA BRÖDER

ANSTÄNDIG A KLÄDER 

POJKVÄNNER

är inte tillåtna

DISCO OCH UTELIV

är förbjudna

FÅR INTE VÄLJA

blivande make

FADER, BRÖDER OCH FARBRÖDER
väljer vem  hon ska gifta sig med

Flickor från länder där hederskultur råder



Pojkar/Flickor   & kärlek

http://images.google.se/imgres?imgurl=http://www.umo.se/Global/Dina%2520r%C3%A4ttigheter/glada-barn.gif&imgrefurl=http://www.umo.se/Familj/Barnkonventionen/&usg=__kM_aumaahyWawQ_h5oa495zd10I=&h=323&w=400&sz=36&hl=sv&start=15&um=1&itbs=1&tbnid=j2nJb2nrKNsGNM:&tbnh=100&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dbarn%2Boch%2Bungdomar%26um%3D1%26hl%3Dsv%26rlz%3D1R2ADSA_svSE343%26tbs%3Disch:1�




DET NYA SAMHÄLLET
HJÄLP!

1. SKOLAN

2. SOCIALTJÄNSTEN

3. POLISEN

4. KVINNO-& 
TJEJJOUR



FALL BESKRIVNING

• Linda

• Monia
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Signaler

Följande kan vara signaler  som ska uppmärksammas: 
1. Om den unga duktiga flickan förändras och börjar 

bli stökig i skolan
2. Eller inte deltar  på alla lektioner
3. Har bråttom att ”gå hem så fort skoldagen är slut”
4. Får inte gå ut efter skolan 
5. Klär eller sminkar sig i skolan och sminkar av sig 

innan hon går hem 
6. Får inte umgås med killar
7. Får inte bestämma själv över sin egen framtid
8. Mår dåligt inför sommar lovet  och räds att ”resa 

med sin familj till hemlandet”



Vem kan hjälpa flickan?
• En moster

• En nära släkt

• En god granne

• En skolkamrat

• En vän

• En lärare

• Kurator 

• Socialsekreterare 

• Tjejjouren 



Resurser

• Undersök om flickan/tjejen har en släkt, anhörig  eller vän 
som hon litar på och kan eventuellt bo tillfälligt hos, om inte 
kvinno- och tjejjour

• Undersök om familjen har en nätverk av vänner och släkt som 
kan ge flickan och familjen stöd och hjälp



Skolans sex- och samlevnadsundervisning i Sverige är viktig
Sex och samlevnad undervisning i Egypten

”omskärelse, mens och sperma”

Tonåringar får svar på frågor

som kanske är svåra att 

diskutera med föräldrar

1. Kroppens förändringar 
under puberteten 

2. Att undvika graviditet 

3. Könssjukdomar

4. Att ”Även samlag med den 
som är under 15 år och där 
barnet medverkat frivilligt 
omfattas av bestämmelsen 
om våldtäkt mot barn”. 



MÖJLIGHETER
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Ett förebyggande arbete leder till att:

Att minska många framtida problem

Att öka föräldrarnas förståelse för barn och ungas uppväxtvillkor och 

behov i ett postmodern samhälle 

Att uppnå framtida förändringar



GENOM ATT

DISKUTERA, begripa , respektera och acceptera likheter och 

olikheter  som kännetecknar länder i Väst och i öst såsom:  

 traditioner

 kulturella sedvanor 

 värderingar  

På föräldramöten i förskola/skola, på SFI (svenska för invandrare), 

Folkhögskola , Komvux, invandrarorganisationer, samfund och 

media
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Uppmuntra ”Utbildning som strategi” 



Sherezad reser västerut
av Fatima Mernissi

Kvinnorna har organiserat sin tysta revansch genom 
att invadera vetenskap och tekniska yrken i stort antal. 
I dag innehar kvinnor :
 28,7% av all vetenskapliga och tekniska 

poster i Egypten
 29,3% i Turkiet
 27,6% i Algeriet och 
 31,2% i Marocko
 32,5% i Iran (forskare och tekniker)
 36% i Kuwait. 
 40% i  Indonesiska 
 44,5% Malaysia (vetenskap).

”Unesco-statistik 1997 antal kvinnor inom vetenskap 
och teknik”

Skilsmässa i Mellanöstern

• 46% av de unga män & kvinnor mellan 

• 20–30 år är skilda i Förenade Arabiska

• Emiraten

• 20% i Saudiarabien (60% i vissa städer)

• 30% i Qatar

• 35% i Kuwait

• 9 miljoner ogifta kvinnor i Egypten, 

• 64 000 skilda 2008

• Tunisien och Marocko vill unga inte gifta 
sig

• Malaysia  7%



Bli vän med ditt barn under uppväxten



Mamman med kunskap är en skola för egna barn



Utbildar man en man så utbildar man en 
person,
utbildar man en kvinna så utbildar man en 
hel nation





sherefay_sonia@hotmail.com

www. sherefay.se
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